GARAMI GRETA - MUZEUMPEDAGOGIA DEMENCIAVAL ELOKNEK

A DEAK17 GALERIA MINTAZATOK. HIMZES A KORTARS KEPZOMUVESZETBEN CiMU ES
AUTONOM ANATOMAI CiIMU KIALLITASAIBAN

SZAKMAI BEMUTATKOZAS

Az ELTE BTK miivészettorténet szakan szereztem bolcsész és tanari diplomat, valamint
a PPKE HTK-n tanultam. Kés6bb a MOME miivészeti menedzser szakiranyan képeztem
tovabb magam.

2013-2019 kozott kuratorként dolgoztam az Obudai Kulturalis Kézpontban, ahol a
galéria hosszu tavu képzdémiivészeti koncepcidjanak kidolgozasa és az egyes kortars
képzdmiivészeti kiallitasok kuratori munkajanak ellatasa volt a feladatom.

Valogatott kiallitasok: Kondor Attila, Szabé Franciska, Filp Csaba, Sulyok Gabriella,
Kiraly Gabor, Karpati Tamas, Kiss Marta, Szurcsik J6zsef, Gyulai iskola, Foth Erné és
Paizs Laszl6 emlékkiallitas, Csendes terek — Valogatas a Volgyi-Skonda Kortars
Gytjteménybél (Bikacsi Daniela, Krajcsovics Eva, Muzsnay Akos, Sziits Miklés, Vali
Dezs8), Kortars szakralis képzémivészet (Ganczaugh Miklds, Tolg-Molnar Zoltan,
Szo6ll6ssy Enikd, Brada Tibor, Z6ld Aniko);

2017-2021 kozott a T-Art Alapitvany és Kortars Képzémiivészeti Gylijtemény miivészeti
vezetdje voltam. Feladataim kozé tartozott a 600 darabbol all6 gylijtemény kezelése, a
kiallitasok koncepcidjanak létrehozasa, szervezése, az anyagok kivalogatasa, a kuratori
szovegek, szakmai ajanlék, publikaciok megirasa, az alapitvany gylijteményébe
meghivott alkotdk és alkotasuk kivalasztasa, szimp6ziumok szervezése, kiadvanyok,
albumok szerkesztése.

Miivészettorténészként publikaciéim jelentek meg az Ars Hungarica-ban, az Uj
Mivészetben, a Képirasban, Kultirpart-on, artportal-on, a Balkonban. Onall6 kdteteim
jelentek meg a T-Art Gyljtemény kiadasaban.

Fliggetlen kuratorként legutébb a Miicsarnok Abszurd kirdlysdg. Az iskolakertilo
miivészet parodisztikus vildga c. patafizikardl sz616 kiallitasanak kuratori feladatait
lattam el.

Mivészetpedagogusként szamos projektet szerveztem. 2004-2020 kozott a Jaschik
Almos Miivészeti Szakgimnazium gimnaziumi, OK]J-s és esti feln6ttképzésének voltam
oktatdja.

Valogatott ifjisagi miivészetpedagdgiai projektek: Eleven Blokk: FESTESZET NAPi
térinstallacio és videomunka 2016; Torula M{ivésztér: TORULA RECYCLING ART
projekt; #STREETART akciék 2017 - JAMSZ; UPCYCLING THE FASHION HISTORY 2018 -
]AMSZ; SELFIE c.kiallitas kuratori gondozasa - 2018 Deak17 Galéria;

2021 6ta a Dedk17 Gyermek és Ifjusagi Miivészeti Galéria igazgatohelyettese,
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kiallitasainak, programjainak, muzeumpedagogiai tevékenységének, kiadvanyainak
vagyok elsd szamu felelGse.



A PROJEKT BEMUTATASA

A Dedk17 Galéria célk6zonsége els6sorban ugyan a 3-23 éves korosztalybol kertil ki, a
latogatok kozott azonban gyakran tlinik fel az id6sebb korosztaly, aki nagysziil6ként
érkezik a galéridba. 2022-ben a Galériat megkereste a G6doll6i Idésotthon, és
muzeumpedagogiai segitséget kért, egy teljes projektet dolgoztam ki a korosztaly
megismerésére és Uj modszertan kialakitasara, kiilonos tekintettel a demenciaval él6kre.

A projekt f6 célja az volt, hogy lehetdséget teremtsiink arra, hogy a covid-évek alatt a
kiilvilagtdl elzart id6sotthoni ellatottak kiallitas-latogatasokon és mizeumpedagogiai
foglakozasokon vehessenek részt. A metalhigiénés kollégak az id6sotthonban lakok
rossz mentalis allapotarél szamoltak be, és olyan megoldasokat kerestek, amelyek soran
a miivészeti élményszerzéssel a lakék mentalis allapota javulhat. A projekt célja tehat
kevésbé edukativ jellegii volt - amely egyébként jellemezi a Galériat -, inkabb
joszolgalati, terapias, gyogyito, segitd jellegli miivészetpedagogiai célokat tliztiink ki.1

MUVESZETPEDAGOGIA ES DEMENCIA ELOADAS - 2022. junius 20. 14:00

A projektfolyamat egy rovid el6készité szakmai képzéssel kezd6dott, melyet Soki Didana
(PIM - Demencia program?) tartott a demenciaval él6 emberek szamara készitett
miivészetpedagogia elméletétrél, annak moddszereit, lehetéségeit és gyakorlati
nehézségeit is targyalva.

A kovetkezd szakaszban megismerkedtiink a szakirodalommal3, és 6tleteket meritettiink
a MOMA Alzheimer’s Project-jébdl.* Szamos tanulmany igazolja, hogy a mentalis egészség
fenntartasaban kulcsszerepe van az aktiv tevékenységnek, az élethosszig tartd
tanuldsnak, az elme foglalkoztatdsanak és a tarsas kapcsolatoknak, az ingergazdag
kornyezetnek és az empatianak.

1 ,Az id8sekre fékuszalé muzeumi tevékenységek legfontosabb célja az életmindség javitasa a lelki és pszichés
allapot javitasaval, valamint az elszigetel6dés és magdnyossag csokkentése.” Herpainé Dr. Lakd Judit Phd.,
Helmeczi Dalma, Dr. K. Plachy Judit: A mizeumok gerontagdgiai és rekreacios szerepe az idéskoruak szabadidé-
eltéltésében. http://real.mtak.hu/101783/

2 https://pim.hu/hu/demencia-program

3 Cebei Gusztavné, Kathiné Révész Néra, Toviskes Péterné (Magyarorszagi Baptista Egyhaz) Feldné Téth Rézsa,
Hangyal Erzsébet, Kozma Gyulané, Uglesity Margit (Baptista Szeretetszolgalat)- Apolas az idések otthondban,
metddus fejlesztés kiilonos tekintettel a demens ellatottak életminGségének javitasara.

Demencia szakdpolas Erezni. Erteni. Tudni! Juhasz Agnes Balassi Kiadd, Budapest, 2018

Egyltt toltott idS. Kozosségi jatékok, aktivitdsok demenciaval él6knek Kosztané Hadhazi Tlinde, Somorijai Ildiko,
Torok Eméke Tégy az IdGsekért Alapitvany, 2020

Szabd Gergely: Az idGskoruak és a muizeum kapcsolata In. Tudasmenedzsment. 2016. marcius

Az aktiv id6skortiak mizeumi tanuldsa. Mizeumi programok aktiv idéskortak szamara. IV. ORSZAGOS
MUZEUMANDRAGOGIAI KONFERENCIA anyaga In. Tuddsmenedzsment. 2016. marcius

4 The MoMA Alzheimer’s Project.
https://www.moma.org/momaorg/shared/pdfs/docs/learn/GuideforMuseums.pdf



ISMERKEDES ES FOGLALKOZAS Az IDOSEK OTTHONABAN GODOLLON - 2022. JUNIUS
16., GODOLLO

A  képzés utan meglatogattuk a GO6dolléi  Id6sotthont, ahol egy kisérleti
muzeumpedagdgiai foglalkozast tartottunk a Dedk17 Galéria aktualis MINTAZATOK cim(i
kiallitdsdhoz kapcsoléddan. A képzésen megtanultakat alkalmazva a rovid foglalkozas az
emlékek felidézésével, az emlékezés mddszerével dolgozta fel a kortars alkotdsokat. A
foglalkozas masodik felében Kusnyar Evelin Hacienda c. munkajahoz kapcsolédva fotékat
himeztiink, és bemutattuk, mit keres a kalapacs a himzo6asztalon.
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FOGLALKOZAS ES TARLATVEZETES IDOSEK OTTHONA LAKOINAK A MINTAZATOK
KIALLITASBAN - 2022. AUGUSZTUS 9. ES AUGUSZTUS 11.

Az interaktiv foglalkozas a MINTAZATOK c. kiallitdshoz kapcsolédott, melyben a kortars
alkoték a himzés hagyomanyos technikajat aj, sokszor meghdkkenté kontextusba
helyezik.

Az id6sek szamara természetesen a himzés technikdja nem volt ismeretlen, kiilonleges
hordozodkon, feliileteken, talalt targyakon val6d felhaszndlasuk azonban izgalmas
Ujdonsagot jelentett szamukra. A kidolgozott mddszer szerint el§szor tapinthaté targyak
segitségével - farmerszdr, gumicukor, WC-guriga, gurtni, maszk, gumikeszty(,
gyogyszeres levél, betondarab, stb., melyek mind az alkotasok alapanyagai voltak - pozitiv
emlékeket idéztilink fel, majd ezek segitségével kapcsoldédtunk a miivekhez. >

A megismert szakirodalom alapjan minden érzékszervet bekapcsoltam a foglalkozasba.t
Nemcsak beszélgettiink kortars miivészetrdl, divatrél, kotelességrol, férfi és ndi sorsrdl,
hanem illatokat szagoltunk Pittmann Zséfia installaciéjahoz, zenét hallgattunk Szirmay
Zsanett hanginstallaci6jadhoz kapcsoldédéan, medvecukrot késtoltunk Vigh Krisztina
fekete gumicukorbdl késziilt munkajanal.

5 A pozitiv én-élmények erésitik az identitdstudatot, a sikerélmény a ,még tudok valamit”, ,vagyok valaki”
érzését nyujtja a demens betegnek."

Egyltt toltott id6. K6zosségi jatékok, aktivitasok demenciaval él6knek Kosztané Hadhazi Tlinde, Somorjai lldik,
Torok Eméke Tégy az IdGsekért Alapitvany, 2020

6 "Az érzékszervek haszndlatdra épiilé aktivitasok, jatékok kevesebb koncentracidt igényelnek, viszont érdekes
élményeket kinalnak a demenciaval él6 embereknek.”

Egyltt toltott id6. Kozosségi jatékok, aktivitasok demenciaval él6knek Kosztané Hadhazi Tlinde, Somorijai lldiko,
Torok Eméke Tégy az IdGsekért Alapitvany, 2020






FOGLALKOZAS ES TARLATVEZETES IDOSEK OTTHONA LAKOINAK AZ AUTONOM
ANATOMIA KIALLITASBAN - 2022. NOVEMBER 18. ES NOVEMBER 25.

Novemberben az Autoném Anatémia cimi aktudlis kidllitdisunkhoz dolgoztunk ki
demenecia foglalkozast. A tevékenység célja az volt, hogy a ritkdbban érintett agyi palyak
is aktivalodjanak. Ezt kiilonboz6 érzékszervek bekapcsolasaval még intenzivebben lehet
elérni, ezen a foglalkozadson a mozgas keriilt a kozéppontba. A foglalkozas elején régi
eszkozok, konyhai kellékek koziil valaszthattak az idések és miikodésbe is hoztak azokat,
mikozben szdba kertilt, mely izmok sziikségesek a targy mozgatasahoz.

Ezutan a kiallitas fekete-fehér fotokat bemutatd részében felfejtette a csoport, hogy a
fotokon milyen csontok lehetnek, és az alkotok mihez hasonlitjdk azokat. Az
elbeszélésekben tobbszor megjelent a fizikai fajdalom is, hisz sokszor akkor ismerjiik meg
egyaltalan a csontot vagy izmot magat, ha annak mozgasa besz{ikiilt, vagy faj. Ezt kovet6en
egy humoros, kézcsontot imital6 tésztabol készitett objekt és a hozza tartozé gulyasleves
kapcsan egy illatfelismero jatékkal kiilonbozd fliszerekbdl kivalasztottuk, mi kell egy jé
gulyashoz, s képzeletben el is készitettiik azt. Végiil rovid alkotassal zartuk a foglalkozast,
az id6sek gyors képet készithettek el fénymasoloval a keziikrdl: tenyeriikrdl vagy egy
kézmozdulatrol.
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