PALYAZATI PORTFOLIO - 2023

ART®transfer

PANCSICS EDINA - RAJZTANAR




Priicok

A mellényzsebiinkben hordozott, sziiletésiink dta
veliink utazé aprésag, amirdl sokan nem is tudunk,
vagy ha tudunk, nem feltétlenil nevezziik a nevén; ami
mindig jon, vonatozik veliink, ott van minden pillana-
tunkban. Akar tobb is létezik beldle. Mert priicok
mindannyiunkban van. Sok kis vacak, bevallott vagy
bevallatlan hézag, differencia, eltérés, massag,
kiilonbozdséq...

Belegondoltunk-e mar, hogy mennyi mas , disz-" isvan
az életiinkben, amit nem artikulaltunk, nem nevez-
tink a nevén, mert akdr meg sem fogalmazodott
benniink? Pedig a legeslegfontosabb kilométerko
bejarandd utunkon azelsd: a felismerés, azazonositas.
Jusson esziinkbe: 0, tehat a feltérképezés!”

(Térkép nélkil pedig elseinduljunk kirandulni!)

SZELJEGYZET EGY AUTISTAPROJEKTHEZ

Szakmai bemutatkozas:

Tothné Pancsics Edina vagyok, tanitd, rajztanar, fejlesztopedagdqus.

® Jelenleg a Széchenyi Istvan Gimnazium és Mivészeti Szakgimnaziumban

% tanitok, illetve 23 éve a Szolnoki Vizu, alapfokd mivészeti iskola vezetd
& tandrakénttevékenykedem.

W M Héttol haszéves kord gyerekekkel, fiatalokkal foglalkozom. Kiemelt
feladatomnak tartom a tehetségnevelést, melynek mutatéi kiilonboz6 versenyered-
ményeinkben, palydzati munkainkban, kiallitdsainkon és installacidinkon mutatkoznak
meq. Tanitvanyaimmal igyeksziink rendszeresen részt venni Szolnok kulturalis életében,
ezért varos- és iskolaszépitési akcioba kezdtiink. Azota megszamlalhatatlan mennyiséqi
festék kerilt kiil- és beltéri falakra, a Tisza-part gatjara, |épcsdire, kozosséqi terekbe,
iskolafolyosokra és tantermekbe.

Tehetségnevelési céljaim elérésében alapvetd eszkoznek tekintem a mester és tanitvany
kozotti harmonikus és kolcsonds bizalomra épiild kapcsolatot. Talan a legfontosabb, hogy
magam koré egy olyan mihelyt teremtsek, ahol a gyerekek otthon érezhetik magukat.
Odaadas és szorgalom a hétkoznapokban, kisérlet és katarzis az alkoté munkaban: ezek
tandri hitvallasom alappillérei.
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PEDAGOGIAI CELKITUZES

A projekt célja a szemléletformalas volt. Olyan élmény létrehozasara torekedtink, mely
eqy életre széldan meghatarozhatja a didkok hozzaalldsat az autizmussal él6
emberekhez, amely fejleszti az empatiat, és a kompetencidk listdjara felveszi az
odafigyelést. Olyan kozds élmények megélését probaltuk eldsegiteni, melyek a napi
tarsadalmi érintkezések soran dltalaban ritkabban torténhetnek meg. Olyan program
volt ez, mely a szandék szerint eldsegitheti késobb a fiatalokat a tarsadalom figyelmes,
felelosen gondolkodd és felkésziilt tagjaiva valni. A programban 18 éves kozépiskolasok
és 13-20 éves kord autista fiatalok vettek részt. Ha a feltételezéseinket, a vélt vagy valds
félelmeinket (akar csak ideiglenesen) félretessziik, ha odaaddan, dszinte kivancsisaggal
kinyitjuk (legalabb) a kiskapuinkat, és a munka kozben megtalaljuk a kozos hangnemet,
akkor véleményiink jocskan dtalakulhat. Az autizmussal él6 személyek vilaglatasaba valo
érzékeny, empatikus betekintés hossz(i tavon pozitivan befolyasolhatja érzéseinket, nem
csupan az adott személy, de az egész csoport irant. A vilag sokféleképpen feloszthato
kiilonb6zo csoportokra, az viszont bizonyos, hogy mindig létezik a,,mi” csoportunk és az
,0" csoportjuk, legyen szo barmilyen kritériumrol, akar a kiilonbozo tarsadalmakban
talalhaté millidnyi minihalmazrdl... Csoportokba sorolodasaink és csoportjainkhoz vald
lojalitasunk igen gyakran elonyds, azonban némely esetben téves elditéleteink alapja is
lehet. A kisebb csoportok kozotti, pozitiv érzelmi élménnyel jard talalkozas viszont
csokkenheti a negativ érzelmi reakciokat a ,,masik” csoporttal, jelen esetben az
autizmussal élokkel szemben. A témaban nem tul gyakorlott pedagdgusként kivancsi
voltam, mit, hogyan, milyen minéségben tudok ebben a helyzetben alkotni.
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A FOGLALKOZAS

Kezdtiik a beszélgetéssel ,Na, mit tudunk az autistakrél?” (Néma csend.) Talalkozdk,
beszélgetések kovetkeztek egy autista Fiuval, aki 19 éves kordra megjarta mar a hadak
atjat (iskolak, osztalyok, kudarcok...). Eqy kivalo, komoly fiatalembert ismertiink meg
benne, aki 6szintén tudott beszélni 6nmagardl és a tarsairdl. Tobbszor is talalkozott a
végzOs osztalyommal, s nyiltan beszélgettiink arrdl, mi is az az autizmus. Milan seqit-
ségével egyre tobbet tudtunk meg arrol, kikkelis Fogunk eqyiitt dolgozni. A didkok egyre
batrabban kérdeztek, végiil mar alig vartak a kozos alkotdst. Kilencautista fiatal érkezett
hozzdnk a sziileivel. Mi tervezetten késobb érkeztiink, hogy elébb 6k maguk
térképezhessék fel a terepet, azalkotom(helyt, hogy a maguk mddjan baratkozhassanak
meg vele. (Ehhez tudni kell, hogy a mi sulink - nagyon meghitt milioji kis teakony-
hankkal, szabadon széthagyott eszkozeinkkel, mindenfelé terjengd festék- és olajillattal,
billegd-bologaté munkainkkala falakon-olyan, mintha otthon lennénk.) Végiil felkeril-
tek a kopenyekre a nélkiilozhetetlen becenévtablak, lefdztiik az elsd illatos tedkat, eld-
keriiltek a siitisdobozok. Bemutattuk az elore megtervezett vazlatokat, melyekrol sajat
szavaikkal, egyéni kifejezésmadjukkal meséltek a didkjaim, mit és hogyan gondoltak
megvalositani. Az autista fiatalok pedig valasztottak (ki képeket, ki személyeket), és
finoman, 6vatosan kdrvonalazodtak a ,halmazok”. A néhanyfos csoportokban lassacskan
beindult a munka. A didkok persze tétovan kavarogtak, ide-oda csapodtak, de az otletek
mar ropkodtek, az alkotdsok vazolodtak. Félve, tapintatosan, de elkezdtek a szinek is
egymas palettdjarol cserélodni, keveredni, ahogy a mosolygd csevejek, végiil a
duruzsolasokisegyszimfonikuszenekar behangoldsanak kakofoniajatidézték.

ERINTESEK



SZAKMAI DILEMMAK

Bevallom Gszintén, kicsit féltem. A tapasztalatlansag izgalma bennem volt, de kifelé ilyesmit nem
mutat az ember. Biztam a reflexeimben, a tobb évtizedes pedagdqusi tapasztalatomban, és
legfoképpen biztam a didkjaimban. Rdadasul akkor mar jonéhany éve jart hozzam rajzolni eqy
autista fid, Tamds. Tineményes térbeli alkotasokat tudott varazsolni, s bar a latvany leképezése
folyamatosan gondot okozott neki, a fantaziaja nyoman azonban olyan képek keriiltek ki a kezei
koziil, amelyek valoban nem hétkdznapiak. Nagyon kevés szovalinstrualhatd volt, maris dolgozott
tovabb. Amikor végiil kozépiskolaba ment, gondoltam, épp ideje lenne taldn egy tandrvaltasnak,
megq is probaltam, de nem sikeriilt. Pedig szivesen dtadtam volna egy kiilonleges esetekre
specializalodott kollégdnak, Tamas mégis inkabb maradni akart. igy lett 6 a néma szinkrontolmé-
csunk.

Nos, Ot a tobbiek persze mar ismerték, hiszen tobb éve azonos csoportba jart veliik, igy a kozos
munkéaban ,néman”isd volta,hangadé”. A bd hlszfds tarsasagbol végiil ot csoport alakult ki. Bar
azenyémek elozetesen tobb vazlattal késziiltek, de a vendégeink valamiért épp azon ot vazlat koré

csoportosultak, melyeket végiil megvaldsitottunk. Hogy mi alapjan dontéttek igy, vizualis

momentumokat avagy tarsakat valasztottak-e, nem tudni, de a kivalasztodas viszonylag rovid id6
alatt megtortént. Erdekes aprosagként meg kell emlitenem, hogy eleinte viszolyogtak a festék
érintésétdol, mégis gyorsan legydzték ezt az éallapotot: ,kesztyliket fel a kézre!” A fdalakok
felvazoldsa utdn a szinvdlasztasok kovetkeztek, de teljesen dsztondsen. Keveredtek a palettak,
aztan jottek a mintdzatok. Motivumvilaguk visszakoszont tobb képen: sziv, kor, nap, konyv. A két
fotéma az dllat és az ember volt. Harsany, impulziv szinhasznalattal ugyan lehet-e csendes,
elmélyiilt képeket - raadasul csoportmunkaban - festeni? Jelentem: lehet. A didkjaim felvértezve
minden joval (ecsetkezelés, technika, tér- és anyagismeret stb., sorolhatndm a kompetencidkat),
mar készen dlltak a mlialkotasok létrehozasara.
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PROBLEMAK, NEHEZSEGEK

Nem voltak konkrétan leirt szabalyok, szubjektiv és érzelmi hatdsok mentén sziilettek a mivek. A két-harom-négy alkototars kozos és eredményes munkajanak feltétele a
kolcsonds megértés, az egyértelm( kommunikacio (kozos nyelvezet) kialakitasa, az egyes személyre érvényes, viszont a masik altal konnyen dekddolhatd
gondolkoddsméd elfogadasa volt. Csak ezek meglétével alakulhatott ki eqyfajta interaktiv alkotd folyamat, melynek végeredménye szamos hatalmas méretd kép lett. A
tervezési-alkotasi folyamatban jatszott szerepiik és eszkézeik eltértek ugyan, de csak annyira, hogy épp kiegészithessék eqgymast (keszekusza diszitdmotivumok
folytatdsa, a felhdk megjelenése, a szinek kivalasztasa stb.) Az irdnyitd szerep rank lett osztva, hiszen nem volt id6 és lehetdséqg felmérni az autista vendégdiakjaink
kompetencidit, elozetes ismeretanyagat, kulturalis és szakmai miveltségét, még kommunikacios készségeit sem. Mindez nagy koncentraciot és odafigyelést igényelt,
hiszen csak mi hibazhattunk, 6k nem. Igy érkeztiink el a célegyenesbe, a festmények megalkotasahoz. A kommunikaci6 eleinte csak bavatag egymasra nézésekben,
érdeklddd tekintetekben nyilvanult meg, aztan szép lassan, szlikszavian bar, de mar parbeszéddé, végiil fecserészéssé fejlodatt. A kialakult mini alkotdkozosségeken
beliili beszélgetések alkalmavalegyértelmien kirajzolodott, hogy egy ilyen szubjektiv megkozelitésen alapulo, kreativalkotdmunkat igénylo, didk-didk kozotti kapcsolat
legfontosabb eleme a személyes empatia, azemocionalis alkalmazkoddképesség.
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Kedves Lakatarsak! Orsmmel hivjukmeg Gnket az alabbi eseményre!
Szeretettel k mindenkit a szellemi felfrissiilésen til egy fal
régimadi, jo kisfrccsre. A kiallitas megrendezése némi pakolaszas:
majd a 29-ére esG szombaton. A rendezvény ideje alatt (18
semmi esetre sem zavard hangerdvel. A varhatd vendégek es

jobb ralatssal tekinthessék meg a kialités megnyitsjat, kérj
nyomtatott és elektronikus helyi sajtd felvételeket fog késziteni, melyeket masnap viszontlathatunk a média kilonbdzs
feliiletein, ezzel kapcsolatosan is elre kérjiik megértésiiket. Az udvart és a lépcsthazat szombat késd estére az eredeti
allapotaban fogjak talalni. /info: 30 232 0559/

W

gacséra, egy illatos tedra, ha dgy esik, egy-egy
‘majd az udvaron, de reméljiik, ez senkit nem zavar
* dréaig) halk zene fog hallatszodni az udvarrdl, de
olsétalnak majd az emeleti fiiggGfolyosokra, hogy onnan
akis kellemetlenséget nézzék el nekiink! A programrol a
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|\ kiallitas nyilik a szolnoki{d !
! Baross. utca 22, gangjan'
2020 aug.’29-én 18"-kor.

A képeket autista és mas r

fiatalok festették kozdsen 1% H-

és kiilon - mégis egyszerre...

megnyitja: :
ST

Molnar Robert i

szerkesztGriporter-miisorvezetd

az épilletrdl meseél:

Kosa Karoly

helytérténész

Kizremiikidik:

Imrei Johanna

hegedis

A VEGEREDMENY: KATARZIS

,De hol lesz a killitas? - évtizedek dta fel-felcsattand kérdése ez a fiatal szolnoki F
alkotok megbeszéléseinek, a hazatérd iskolai alkototaborok szervezdinek. Az nem
igaz, hogy ne lenne kiallitohely Szolnokon. Hogyne lenne! De az eqyikbe csak jovo
ilyekorra van idépont, a masikban egy sportcsarnok méret hodélyt kellene
megtolteni, a harmadikba pedig csak zsirizett alkotasok keriilhetnek, stb. Régebben
volt egy-két befogado vendeéglatohely, de azok is megsziintek, atalakultak. Mégis
KELL, KELL EGY HELY, ahol megmutathatjuk magunkat! Igy jutottunk el annak a
gondolatdig, hogy keritiink magunknak. Ez lenne a GANG Galéria. Kicsit sz(ikos,
kevésbé komfortos, de a miénk! Egy |épcsohaz vagy kert gangjan éppen annyi
vendéget fogadhatunk, amennyit érdekela mikisad hoctarlatunk, a gang 6sszefiizia °
jelenléviket, mint az a ,valami” Orkény paprikafiizérét - madzag nélkiil. J6 lesz ide |
bejonni! Itthon lesziink! Kicsi, de hatalmas tereket 6lel majd fel. Elvisz messzire, s a
mindennapok mokuskerekébe megnyugvast hoz, kikapcsol. Itthon lesziink! Targyak,
terek, enteriorok, képek, emberek. De milyenek! A kidllitdson annyian jelentek meg,
hogy voltak, akik nem fértek el a foldszinten, és az emeleti fiiggofolyosdkral
bamészkodtak. Az internetes feliileteken kiviil boséges teret kapott a nyomtatott és
asugarzott médiabanis. Nincs min csodalkozni! Olyba tilinik, a kozembert megérintd, | 3
aprésagnak tind érintések, érintkezések még csondes intimitasukban is @
jelentdsebbek, tobbet szamitanak, mint a télink tavolallo és nagyobb horderdjinek
feltiintetett torténések. Esezjolisvanigy.
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VIZU ALKOTOMUHELY
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Léeleksimultunk. Egyutt vettuk a levegol, sziviuk a
Festékillatot, vettlnk kolcsén egy-egy ecsetnyi szint a
midsik palettdjardl. Lopva Figyeltik a masik mozdulatait -
mit és hogyan tesz. Osszekeveredtek a szinek, a
gondolatok, az érzések, végll megindito képek szilettek.
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PUBLIKACIOK

Tani-tani

MUVESZET ES ELET

Erinbések
Erintések
- ' . széljegyzet egy autistaprojekthez
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https://www.facebook.com/szolnoktv/videos/345647123478853
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SZAKIRODALOM

TTEnToRXALD

Az érzékenyités soran egy személy, csoport, populdcio figyelmét hivjak fel egy fontos (tarsadalmi) kérdésre. Célja, hogy a célcsoport figyelmét felkeltse, érzékenységét fokozza eqy
témairant. Ameghatarozasbélharom dolog kdvetkezik:

1.1smerniink kell azt a populdciot, amelynek figyelmét szeretnénk rairdnyitaniazadott kérdésre.

2.Képesnek kell lenniink a célcsoporttal kommunikalni.

3.Meg kellhatdroznunk, mely mddszerek segitségével tudjuk aktivizalni 6ket, és milyen valtozast varunk tGlik.

Lathatjuk, hogy az érzékenyités az eqyszerii tdjékoztatasnal sokkal tobbet jelent. Az informacié célja eqy lizenet kozvetitése. Az érzékenyités sordn a résztvevoben nem tudatos
folyamatok zajlanak, ez feltételezi az izenet beépiilését, az attit(id ésa viselkedés megvaltozasat. Az érzékenyités az eqyén vagy a tarsadalom szdmdara megadja a lehetdséget, hogy
dontson, és felelésségetvallaljon életénekirdnyitdsaban. (Bertiésmtsai, 1998)

Fel kell hivni a tarsadalom figyelmét a fogyatékossag megértésére, ,elfogadasara”. A szocialis és érzelmi kompetencia fejlodésében oroklott és tanult komponensek egyarant
szerepet jatszanak. Minden olyan iskolai, 6vodai program, amely hozzajarul a tapasztalati Gton valo tanuldshoz, és masok segitésén alapul, a program megfeleld eldkészitése,
lebonyolitasa és az élmények feldolgozasa esetén alkalmas e teriiletek fejlesztésére, a szocialis érzékenyitésre. (Zsolnai, 2008) E programok kdrébe soroljuk a fogyatékos személyek
elfogaddsatelomozdito tarsadalmiérzékenyitést. Az érzékenyitd foglalkozasokat, programokat célszer(i 6vodai csoportokon,
iskolai osztalyokon beliil, esetleg még kisebb csoportokban lebonyolitani, hogy a résztvevoknek lehetdségiik legyen minél
nagyobb dnallo aktivitassal megélni, atélniaz foglalkozasokat.

http://www.jgypk.hu/mentorhalo/tananyag/A_tarsadalmi_erzekenyites_modszertana_kisgyermekkorban/szakirodalom_hivatkozsok_aj I I E N'I'O ALO
nlsok1.htm(?fbclid=IwAR2wV6djhDndROQP_8DrXhRtmi-IXXtEyGyOUVLqdJ_2EmJoQjvVg3hjDDw
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SZAKIRODALOM

~Amennyiben a sztereotipidnkkal inkonzisztens, azaz 6ssze nem ill6 informacidkat kell integralnunk, a
vélekedéseinket konnyebben megvaltoztatjuk, ha viselkedésesen mar reagaltunk. Példdul ha egy kozos
tevékenységben el6feltételezéseinkkel ellentétben jol éreztiik magunkat, véleményiinket meg-
valtoztatjuk a hasonlo szituaciokkal kapcsolatban. Ez voltaképpen egy kognitiv disszonancia redukcids
folyamatként is leirhato... A vildg sokféleképpen feloszthatd csoportokra, az viszont bizonyos, hogy
mindig létezik a ,mi"” csoportunk és az ,8” csoportjuk, legyen szé barmilyen kritériumrél... A pozitiv
érzelmi élménnyel jard csoportok kozotti talalkozas viszont csokkenti a negativ érzelmi reakciokat a
»masik” csoporttalszemben, ebben az esetben a fogyatékkal élokkel szemben...” 4

pszichologia

https://mindsetpszichologia.hu/

»A kamasz a megszokottol eltéréen viselkedd kortdrsaira vonatkozo sztereotipidkat és elditéleteket
onmaga meghatarozdsa érdekében alkothatja, illetve automatikusan at is veheti a kornyezetétdl, de a
diszkriminacion alapuld viselkedés kialakulasaért mar a mindenkori kdrnyezet is felelds. A fentiekre
alapozva az AOSZ programjanak célja eqyrészt a kozépiskolas kord fiatalok korében az autizmushoz
kotodo tévhitek eloszlatdsa, hiszen a tobbségi tarsadalom tagjai, igy a fiatalok is vajmi keveset tudnak az
autizmusrol. Masrészt a szemléletformalason keresztiil kozvetett segitséget szeretne nydjtani az
autizmussal érintett csalddoknak...”

A AutiSpektrum

https://autispektrum.com/ £\ Egyesiilet
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TAMOGATOK
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KOSZONET

Koszonetemet fejezem ki:
-legeldszor a projektben résztvevo didkoknak a tiirelmes odaadasukért

-madsodjaraazérintettszilok kitartasaért, folega bizalmukért
-aziskolanak azalkotéhely biztositasaért
-atamogatoknakasegitségeikért

-a kiallitohelyek iigyintézdinek a helyek biztositasért
-ameédiumok szerkesztoinek a megjelenési lehetdségekeért:

CPa’aQw (00&%

design: totispista@gmail.com
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