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POK TIMEA | Szakmai bemutatkozas

Szobrasz, rajz és miivészettorténet szakos tanari diplomat szereztem 2006-ban a
Magyar Képzémiivészeti Egyetemen. Egyetemista éveim alatt elvégeztem egy harom
éves feln6tt szinészképzést. 2015-ben az MKE Tanarképzé Tanszékén letettem a
gyakorlatvezet6 mentortandr szakvizsgat. 2015-2020 kozott Manyoki Endre Székép
iréiskolajaba jartam. 2017-ben Pedagégus II mingsitést szereztem. 2020-ban elnyertem
a ,Kivélo versenyfelkészit¢” dijat. 2020 6ta az MKE Doktori Iskola 6sztondijas
hallgatéja vagyok. 2022-ben a BLOSSOM cimi projekttel szerepeltem a documental5
kiallitdson. 2023-ban elnyertem a MROE Primavera Fiatal Rajzpedagogus Dijat. A
Magyar Képzémtivészeti Egyetem Tanarképz6 Tanszékén vagyok 6raado.

2016-2020 kozott szerepet vallaltam az MTA-ELTE Vizudlis Kulttra Szakmoédszertani
Kutatécsoport munkajaban, a Moholy - Nagy Vizudlis Modulok: A 21. szazadi képi
nyelv tanitdsa cim kutatdsban, ahol a kortars képzémitivészet modul (a kozépiskolas
korosztalynak irt program) kidolgozasaval, és a hozza kapcsolodo tanitasi gyakorlat
modszertani kialakitdsaval foglalkoztam. Olyan kreativ mintafeladatsorokat hoztam
létre, melyek kifejezetten az empatikus képességek fejlesztését hivatottak tdmogatni.
Szerkesztettiink egy 500 oldalas kézikonyvet, melyben kiemelked6 szerepem volt:
KEZIKONYV A VIZUALIS KULTURA TANITASHOZ IV. A kozépiskolasoknak sz616
pedagogiai program mellett a TENDENCIAK A KORTARS KEPZOMUVESZETBEN -
Vélogatas a 21. szazadban késziilt kortars mtivekbdl cimd fejezetet is én frtam.

http:/ /vizualiskultura.elte.hu/sites/default/files/announcement/4 kortars kepzo
muveszet tanitasa compressed.pdf

2011 6ta tanitok a Kébanyai Szent Laszl6 Gimnaziumban. Ot éven 4t vezettem a
Géniusz Tehetséggondoz6é Program miivészeti mihelyét. A 2013-ban nyertem a
TAMOP , Tehetséghidak Program” kiemelt projekt Gazdagité Programpér palyazatan.
Ennek keretében 25 didkot juttattam el kortdrs kidllitasokra és mads kulturalis
eseményekre. Szinte minden résztvevd mtivészeti palyan folytatta a tanulmanyait.
Diakjaim rendszeres kidllitok és latogatok a Dedk 17 Galéria tarlatain. (Facebook,
likeok, szelfik - kozttink €16 tarsas magany, 2016, Virtualis ikonok, 2017, Hétkdznapi
szuperhdsok, 2018, Last words, 2020) Sok orszagos és nemzetkozi palyazaton és
kiallitason megfordulunk.


http://vizualiskultura.elte.hu/sites/default/files/announcement/4_kortars_kepzomuveszet_tanitasa_compressed.pdf
http://vizualiskultura.elte.hu/sites/default/files/announcement/4_kortars_kepzomuveszet_tanitasa_compressed.pdf

TEVEKENNYE EBRESZTES KOBANYAN

ELOZMENYEK | Tanari hitvallasom
“Az eqyetlen igazi tanulds: a lényiinkben szunnyado tudasnak tevékennyé ébresztése.” (Wedres)!

Tanari tevékenységemet athatja a gondoskodas. A diakokat folyamatosan olyan
alkotd helyzetekbe segitem, melyekben felszabadulhatnak és kibontakozhatnak.
Igyekszem megszabaditani 6ket a korlatozo elképzeléseikt6l. Gondoskodom réla,
hogy tapasztaljak; szamtalan at ad6dik az értékteremtésre, a jatékra és a kapcsolddésra
alkotas kozben. Kortars miivekkel ismertetem meg 6ket, és a hagyomanyos alkot6i
modszerek mellett konceptualis megkozelitésekkel is foglalkozunk. A ma nyelvén
megszo6lalo, és a jelenre reflektal6 kortars mtivészetet kortars szemléletben tanitom.

PEDAGOGIAI CELKITUZES | A kozépiskolasok felszabaditasa

A serdiil6 identitasvalsagba keriil, de a valtozasokkal megnd a szellemi készenléte is.
A hozza hasonlokkal él intenziv lelki életet, ezért igyekszem kozosségi szinten is
kozelebb segiteni egymashoz a didkokat.

Egyre tobb fiatal szorong és fiigg6 (Dr. Mité Gabor)?. Leterheltek, sok a tanulnivalo,
de 6k is csak a szabad gyermeki allapotban kreativak, igy els6dleges feladatom
felszabaditani 6ket. Rengeteget teszek azért, hogy az érzelmeiket és az energiaikat
megfelel6 mederbe tereljem. Kreativ feladatokkal segitem 6ket, hogy csokkenjen a
szorongasuk, plusz energidhoz jussanak, és 1j perspektivék nyiljanak meg el6ttiik. ,J6
gyakorlataimban” felszabaditéan hatnak a személyes aktualizalas szdméra alkalmat
teremtd jatékok, amelyekben a legtobbet mutathatnak meg belsé vilagukbél. Ezek
a megnyilatkozasok erdsitik az onbizalmat és a kozosséget, mint példaul a Védett
gyermekkor cimt projekt, mellyel 2021-ben pédlyaztam az Art Transfer-dijra.

1 Weéres Sandor: A teljesség felé, 1945
2 Zaya és Maurizio Benazzo: A trauma bolcsessége c. filmben Dr. Maté Gabor, 2021



| Tevékennyé ébresztés

Az orakon olyan légkort biztositok, ahol batran megnyilhatnak. Védett kozegben
tapasztalhatjdk meg az onkifejezés felszabadit6 erejét, mikozben kozelebb juthatnak
az 6ket foglalkozhaté kérdések megvalaszolasahoz. Uj utak keresésére batoritom ket,
megvitatjuk az otleteket és kozosen értékeljiik a benniik fellelhet6 lehetéségeket.

,JO gyakorlataim” a kortars jelenségekre valé nyitottsagra nevelnek; mikozben az
alkotofolyamat tarsadalmi problémakra is érzékenyiti 6ket. Pl. a pszicholdgiai
immunitassal kapcsolatos kutatdasok kimutattdk, hogy kihivasokat jelent6
feladatokon keresztiil minden PI 6sszetevé fejleszthetd, igy az empatia is (Bredics,
2018).3

Talalkozunk alkotokkal, tartok beszamoldkat hazai és nemzetkozi képzémiivészeti
eseményekrél. Megismertetem Gket az alkotoi metédusok gazdag tarhazaval, hogy
kiszabaduljanak a manualitis és a realista dbrazolds hegemoéniaja aldl, és a
szamtalan megkozelitési méd kozott megtalaljak azt, melyben belsé tartalmaikat
artikulalni képesek.

Fejleszt6 munkam az alkotas terébe hivja az 6sszes megszerzett tudast és érdeklédési
tertiletet. Ez a nyitottsag segiti a tanul6kat abban, hogy raleljenek egyéni céljaikra és a
tagan értelmezett vizudlis kultara targykorhoz differencialt utakon kapcsolédjanak,
hogy mindenki magabél épitkezve hivja életre ,a sajat hangjat”, ami elvehetetlen
tole.

3 Breddcs Alice: A pszicholdgiai immunités és a megkiizd6 képesség fejlesztése a miivészetpedagdgia
eszkozeivel: problémak és lehet6ségek, 2018



MUNKAFOLYAMAT | a gondoskodas projektjei

2020 tavaszan az MTA-ELTE kutatas zar¢6 félévében megval6sulé ,j6 gyakorlataim” a
gondoskodas és az 6ngondoskodas témakorokon keresztiil kapcsolddtak a kortars
képzémiivészethez. (projekt leirdsok a bemutatkozdsban taldlhato linken)
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MTA-ELTE KUTATAS 2020 tavasz “jé gyakorlatok”



2020-ban a lélekgondozas szandékaval, kiirtam egy iskolai palyazatot Belsé tavasz
cimmel. A didkok tobb miivészeti d4gban is készitettek alkotdsokat a karanténban.

Belsé tavasz miivészeti palydzat 2020



2020-2023 kozott kiviteleztiink két ,j6 gyakorlatot”. A szociometridban egymastol
legtavolabb esé didkok paros alkototevékenység ttjan kozeledtek egymashoz, ami
a kozosségek meger6sodéséhez vezetett. A 9-es osztalyokban mesefigurat rajzoltak
egymasrol, a 10-es rajzos csoportban alkotast készitettek egymasnak, egymasrol.

Mesekarakterek egymdsrol
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2021-ben kidolgoztam az altamurai nemzetkozi (kontinenseken dtiveld) diaktalalkozo
miivészeti palyazatanak tematikajat. A nemzetek kozotti kapcsolatok apolasara
irdnyitottam a figyelmet. A PAPER PROJECT kategoéridban indulé csapatoknak be
kellett mutatniuk, hogyan hatott az olasz kulttra hazajuk kultarajara. Parafrézist,
plakéatot, digitalis Gjsagot és werkfilmet kellett készitenitik az alkotéfolyamatrol.

Az egyik nyertes csapat werkfilmje:
https./fwww.youtube.com/watch 2v=XMOhtWCswdc&ab_channel=Klncs % C5 % 91Demeter
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Altamura: nemzetkdzi miivészeti palydzat 2021-2022


https://www.youtube.com/watch?v=XMOhtWCswdc&ab_channel=KIncs%C5%91Demeter

2021 janiusaban létrehoztam egy Pop-up kidllitdst (The 2021 International Arts
Education Week — UNESCO alkalmabol), ahol barki kitehette a karanténban késziilt
miiveit. A témavalasztés szines volt, erételjesen leképezte a popkultara hatésait.
https://www.youtube.com/watch?v=TUxsrMjf184&ab_channel=kov% C3 % Alcsjulcsi

A documental5-re késziilt Blossom projekt (tavaly pdlyiztam vele az Art Transferre) is
kapcsolodik a gondoskodashoz. Felvételek és beszamolok dokumentaljdk a teljes
folyamatot. Volt didkjaimmal a gyerekekrél sz6lé mesekényv utémunkalatain
dolgozunk. https:/drive.google.com/drive/folders/1SfGPxYxrGgMFjgmN_jW3AqaknBXNGrkW

WAl Clubhaus F.C. Bosporus

___ Kassel 1980e.V.

BLOSSOM PROJECT 2022


https://www.youtube.com/watch?v=TUxsrMjfT84&ab_channel=kov%C3%A1csjulcsi
https://drive.google.com/drive/folders/1SfGPxYxrGgMFjgmN_jW3AqaknBXNGrkW

2022 és 23 elején a Sziil6k Baljara diszletet és miiveket készitettiink a rajz tagozatos
diakokkal, hogy anyagi tdimogatast gyjtsiink az iskola tanul6inak tdboroztatasahoz.

Sziilok Jotékonysagi Balja 2020 és 2023



2023 tavaszan Petéfi 200. sziiletésnapja alkalmabol illusztracidés pélyazatot és
kiallitast szerveztem a gimnaziumban, kollektiv 6rokségiink apolasa céljabél.

Petdfi illusztrdcios palydzat 2023

Janiusban felkeresett a Kébanyai Képzémiivészek Egyesiilete és Foldényi Krisztina
a Holgyfeszt cim( projektjével. Felkért, hogy készitsiink egy szecesszidés kaput, art
deco ihletésti divatterveket és egy divatbemutatét a Kébanya 150. sziiletésnapjat
tinnepl6 rendezvényre. Kihivas volt a didkokkal valé nyari kapcsolattartas, de paran
aktivitast mutattak. Kiszely Melinda kollégam is csatlakozott hozzank, egyre tobb
dologra véllalkoztunk.



Szeptemberben tobb mint 80 didk kozremtikodésével megvalosult a Holgyfeszt, ahol
a sajat diszletiink el6tt 1éptiink szinpadra. Minden szépségideal és tarsadalmi szerep
feltilirédott. Tobb generacié kooperativ tevékenységének miivészi erejével talalkozott
az utca embere.

A divatbemutatoé dokumentdcioja:
httpsy//www.youtube.com/watch?v=FxNatp900W0&ab_channel=0rsolya-Sz%C3%A9%ely%C3%81bel

A gondoskodds igazin az 6ltoz6ben mutatta meg magit. A résztvevék beszdmoltak réla,

mely helyzetekben élték meg a gondoskodds aspektusait:
https://docs.google.com/document/d/1malCOG29Ydi5HtPwYkcU200dZ650EZmeL5uG060OrNWc/edit

Holgyfeszt: el6késziiletek az oltézoben (Falcz Zsofia tanitvinyom képei)


https://www.youtube.com/watch?v=FxNatp900W0&ab_channel=Orsolya-Sz%C3%A9kely%C3%81bel
https://docs.google.com/document/d/1malCQG29Ydj5HtPwYkcU20odZ65OEZmeL5uG06OrNWc/edit

Holgyfeszt és Divatbemutato az utcin (Falcz Zsofia tanitvanyom képei)

OSSZEGZES

A legtobb projekt ner6bdl jott 1étre, elsésorban Gjrahasznositottunk, a rendelkezésre
all6 anyagokat és eszkozoket alkalmaztuk. (kivéve a Blossom, részben a Holgyfeszt) A
diakjaim alkot6étevékenysége sokoldalt és egyedi. Szamomra az a legnagyobb siker,
hogy ki merik, és ki is tudjak fejezni a belsd tartalmaikat.



ALKALMAZOTT MODSZEREK | Integrativ nevelési modszerem

Harom mitivészeti tertiileten (képzomiivészet, eldadomiivészet, irds) rendelkezem mérvado
tapasztalattal, és nevelési médszerem is harom pilléren nyugszik. Ezek a figyelem
aktivalasa, a jelenlét ereje és a bevonas vagy kapcsolddas. Célkittizéseim fokuszaban
olyan vizualis nevelés all, melyben fontos szerephez jut a szocidlis érzékenyités, az

onkifejezés csatornavaltassal, a pszicholégiai immunitas erGsitése, a kooperativ
munka, az élménypedagogia, a projektmunka, mint csapatjaték és a szerepjaték.

Kortars mitivészeti ,kozegben” a valosdg és a lehetséges valdsdg kérdéskoreivel
foglalkozunk. Objektiv megfigyelések utan, a figyelem iranyitasaval gondolkodasi
folyamatokat inditunk el. A kommunikacié egyre tobb csatorndjat kapcsoljuk be
egyéni, paros és csoportos feladatokban is. Hidat épitiink a szubjektum és a kiilvilag
kozott. Valtozatos onkifejezési formdk és ,nyitott feladatok” biztositjak, hogy a
didkok vizualis képességrendszerének eddig az iskolai kornyezetben kevésbé
hasznalt 6sszetevéi is megnyilvanuljanak.

Egymasra épiil6 ,j6é gyakorlataimban” a fokozatossag elve érvényesiil, a folyamat a
tervezés, a formaba ©Ontés és a kisérletezés metédusdanak mentén alakul. Nagy
hangsulyt fektetek a redlis 6nértékelés és az onismeret fejlesztésére.

Az dnismerettel eqyiitt sajdtitjuk el a tarsismeretet.”*

Az interdiszciplinaris és intermedialis szemlélet mind a kortars képzémitivészetben,
mind pedagdgiai munkdmban jelen van. Sokszor teremtek szituativ és performativ
helyzetek. Haszndlunk dokumentédcios és storytelling moédszereket is. A témdk
feldolgozasa gyakran egésziil ki szoveggel. A latvany uténi rajzolast és a koncepcié
mentén alakul6 kreativ tevékenységet egyardnt timogatom.

Szakirodalom

Karpati Andrea: A kamaszok vizudlis nyelve. Akadémia Kiad6, Budapest, 2007

Paul Ginnis: Tanitasi és tanuldsi receptkonyv. Az izgalmas és élvezetes tanulds eszkozei.
Alexandra Kiadg, Pécs, 2018

Nicolas Bourriaud: Radikdns* A globalizaci6é esztétikdja, Gyokerek. A posztmodern ész
kritikaja, TER-ELMELET-KULTURA. Interdiszciplinaris térelméleti szoveggytijtemény, ELTE
BTK, Budapest, 2019, 147-175. old.

Gyarmati Eva: Pszichomeditacio. Méra Koényvkiad6, Budapest, 2019

Csikszentmihalyi Mihaly: A fejl6dés atjai. A harmadik évezred pszicholégidja. (Ebbdl:
Osszefogas a jovoért). Open Books Kiad6, Budapest, 2021

4 Orvos Toth Noémi: https://www.youtube.com/watch?v=-B6xZBSj jY&t=1s&ab channel=FriderikuszPodcast
(utolsé megtekintés: 2023.10.17.)



https://www.youtube.com/watch?v=-B6xZBSj_jY&t=1s&ab_channel=FriderikuszPodcast

TOVABBI INFORMACIOK ES LINKEK

A BLOSSOM projektrél bévebb képanyag, a didkok beszdmoléi és szamos szoveg

elérheté még az aldbbi drive mappaban:
https://drive.google.com/drive/folders/15k0iV7F19WvUvd AEFWXKrlwPhNzojlk]J?usp=sharing

A BLOSSOM projekt didkok altal mtikodtetett Instagram oldala:
https://www.instagram.com/blossomprojekt/

A BLOSSOM projektrél késziilt angol nyelvii online kiadvanyunk az alabbi linken:
https://drive.google.com/file/d/1IHrVBZwilsO11Gi2vse5dnBFBqF-9rzUu/view

Az elsé taldlkozasok utan késziilt vide6 linkje:
https://drive.google.com/file/d/129p Bqi340fVIOI7OMMIQVO0OmctRoSHFt/view?usp=sharing

Dreams of our flowers c. vided, melyben a gyermekekkel késziilt riportok is
elhangzanak: https://www.youtube.com/watch?v=HcL5GeevS9c&feature=youtu.be

A pedagodgiai célkittizés részhez kapcsol6dé linkek:

Protected Childhood projekt (2019) werkfilmje:

https:/www.youtube.com/watch?v=slcYuicjxnk&feature=youtu.be

Protected Childhood projekt (2019) egyik bemutatkozo kisfilmje - Laura és Szatyor:
https://www.youtube.com/watch?v=pAQtaAnOQmS8



https://drive.google.com/drive/folders/15k0iV7F19WvUvdAEFWXKrlwPhNzojIkJ?usp=sharing
https://www.instagram.com/blossomprojekt/
https://drive.google.com/file/d/1HrVBZwilsO1lGi2vse5dnBFBqF-9rzUu/view
https://drive.google.com/file/d/129p_Bqi34OfVlOI7QMMlQV0mctRoSHFt/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=HcL5GeevS9c&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=s1cYuicjxnk&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=pAQtaAnOQm8

