ART Transfer-dij 2023 palyazat

Kor-tars orak = a T-Art Alapitvany kortars miivészetkozvetito projektje
iskolak és dvodak szamara Tenk Ddra vezetésével

Bemutatkozas: Tenk Doéra, a T-Art Alapitvany kurdtora, az alapité lanya,
mUivel6désszervezs, kulturdlis menedzser, gyermek és ifjusagi coach,
kommunikacidés tréner, m(ivészeti mentor, foglalkozasvezet6 és pedagdgus
asszisztens. A 33 éve m(ikodé T-Art Alapitvany szakmai munkajaban 18 éve vallalok
aktivan szerepet. Az adminisztracios munka mellett a programszervezdi és
mUvészetkozvetit6i feladatok tartoznak hozzam. Alapitvanyunk kiemelt célja a
kortars mivészek tamogatasa és a kortars mivészet népszer(sitése, a mivek
befogaddsanak tamogatasa tarlatvezetésekkel, foglalkozasokkal, szakmai
beszélgetésekkel és kiadvanyokkal. Obuda-Békasmegyer Onkormdnyzatanak
mUkodési tdmogatdsara és a Varosi Civil Alap idei palyazatara kiildtik be eddig a
projektet.

Projekt el6zményei: 2020-ban a szakmai fokuszomba a m(ivészet altali 6nismeret
kerdlt. Az altalam tartott tarlatvezetésekbe és foglalkozasokba egyre tobbszor
épitettem be a coaching eszkdztarat. Felismertem, hogy jo kérdésekkel és ravezetd
mondatokkal a néz6ket hatékonyabban tudom segiteni a mivek befogaddasaban,
mikozben Onismereti éilményekhez is jutnak. Amikor nyilvanvaléva valt, hogy a
kortars mlivészet, mint tananyag, kiszorul az iskolakbdl, egyértelm(i lett szamomra,
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hogy “hazhoz” kell vinni a foglalkozasokat. Szerencsés egyuttallas volt, hogy harom
gyermekemnek és a lll. kerlleti jelenlétemnek kdszonhet6en tobb iskoldban
ismertek mar és szivesen fogadtdk a projektet, illetve Obuda-Békasmegyer
Onkormanyzata is meglatta benne a hidnypdtld kezdeményezést és anyagilag
tdmogatta, igy azt ingyenessé tudtuk tenni. A mai kamasz, fiatal feln6tt korosztaly
komoly 6nismereti és kapcsolati nehézségekkel kiizd, igy ez is adott tovabbi indokot
a Kor-tars orak elinditasahoz. A foglalkozasok megtervezésében Karpati Andrea:
Bevezetés a vizudlis kommunikacid tanitasaba, Antalfai Marta: Alkotds és
kibontakozas cim( konyve, illetve az Indigo Coaching Art coaching szakmai anyaga,
illetve Téth Boglarka Hangtaljoga és hangtalrelaxacié gyerekeknek madszertani
flzete segitett.

A projektdl: Az 6nkormanyzati tdmogatasnak kdszonhet6en a foglalkozasokat 2022-
2023-ban mar 10 iskolaba és a Illl. kerileti napkozis tdborba, Osszesen 20
alkalommal tudtuk eljutatni. Idén felmeriilt, hogy az évodakban is prébaljuk ki a
modszert. Igy mar 4 6vodai csoportban jartunk és még 6 felkérés var. Nagy
oromiinkre az 6vodai foglalkozas bebizonyitotta, hogy a kortars m(ivészettel nem
lehet elég koran megismerkedni. Igaz szamukra az dnismereti élmény még csak
érzékenyitést jelent az dnelfogadas, onszeretet, empatia, a masik elfogaddsa és az
érzelmeik kifejezése terén. Eppen ezért érezziik gy, hogy a projektiink a palyazat
tematikajdba, a “gondoskodds”-ba beleillik. Tarsadalmunk messze kerlt attdl, hogy
kell gondoskodni egymdsrdl. Onismereti szakemberként tapasztalom, hogy ahogy
tavolodunk a természett6l, a természetes m(ikodésiinktél, annal kevésbé tudjuk
mar, hogy kell gondoskodni magunkrdl. Vissza kell integralni az embereket az offline
vilagba, meg kell tanitani lelassulni és kikapcsolni. A kortars m(ivészet tlikrot tart az
embernek. Szamos olyan témat vet fel, ami 6nsimereti szempontbdl is fontos,
érzelmeket indit be, beszélgetéseket kezdeményez, kdzelebb visz magunkhoz és
egymashoz.
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A mddszerrdl: a foglalkozasok az iskolai és évodai termekben zajlanak és altalaban
1-1,5 orat vesznek igénybe. Kezdetben kortdrs reprodukcidkat mutatok a
gyerekeknek, melyek kapcsan beszélgetni kezdink. A 20-40 perces (korosztalytdl
flgg) beszélgetés soran bepillantast kapnak a mielemzés alapjaiba, korosztaytdl
fiuggben milivészettorténeti és mdlvészetelméleti ismeretekbe, szintanba és a
kiilonféle képzémlivészeti technikakba. Biztatom O&ket a sajat véleményik,
néz6pontjuk elmonddasara, érzelmeik kifejezésére, egymdas meghallgatdsara,
elfogadasra és nyitottsagra. Legtobbszor dnismerettel kapcsolatos kérdéseket is
teszek fel, egy-két eszkozt is bemutatok (példaul a stresszkezelési eszkoztarbol).
Mivel m(ivész csalddban néttem fel, sok személyes élményem van a mivészekrdl,
ezekrél is sokszor mesélek a gyerekeknek. A beszélgetést mindig alkotds koveti. A
festést6l a porpasztellen at, kollazs-montazs készitésig, nagyon sokféle technikat
viszek a gyerekeknek, de f6ként olyanokat, amik iskolai keretek kozt nehezen
elérhetb6ek, megvaldsithatdéak. Az alkotas végén a munkakbdl egy rogtonzott
kiallitas készll. Megtapasztaljak, hogy lehet a masik és a sajat alkotdsunkhoz
konnyen kapcsolddni és arrél beszélni. Az 6vodasok esetében a fogalkozas ugyanugy
kortars reprodukciok megtekintésével és arrél beszélgetéssel kezd6dik, majd egy
révid mesével atsz6tt, joga elemekbdl allé mozgassor kdvetkezik. A foglalkozasokra
magammal viszem a hangtalaimat, amik egyszerre tobb érzékszervre is hatnak és
Osszetett élményt adnak. A hangjuk nagyon megnyugtatd, izgalmas megérinteni
Gket, rezegnek és minket is atrezegtetnek. Ha vizet teszlink bele, akkor viz-mandalak
jelennek meg, amivel a hangrezgések lathatdva vdlnak. A hangtdlakkal ismerkedés
utan alkotds kovetkezik. Az alkotas utdn itt sem maradhat el a kidllitds, és egymas
m(ivének megtekintése.
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Eredmények: a foglalkozdsok mivészeti, kulturalis és 6nismereti élményt adnak. Az
on-gondoskodas és az empatia képessége mellett fejlesztik a kreativitast, ezaltal a
problémagoldd képességet. Segitenek gondolataink és érzéseink kifejezésére,
nyitottsagra, meghallgatasra, elfogadasra és egylttmikodésre tanitanak. Komplex
mUivészeti ismertterjesztést jelentettek, mlvészettorténeti, mielemzési, szintannal
kapcsolatos és képzémlivészeti technikai ismereteket adnak at, kdzben pedig
kulturalis értékeket kozvetitenek. A gyerekek egyszerre befogaddk és alkotok.
Eszrevétlendll jutnak sikerélményhez és kapnak pozitiv benyomast az alkotasrdl,
mint lehetséges onkifejezési modrol.
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Tervek: a foglalkozasokat szeretnénk a tovabbiakban is folytatni és tervezziik azokat
a lll. kerlleten kivili intézményekre is kiterjeszteni. Egyenl6re évodakban és
jellemzdéen altalanos iskoldkban dolgoztunk, de fontosnak érezziik, hogy minél tobb
kozépiskoldba és akar egyetemre is eljussunk. A programok minimalis
koltségvetéssel is megvaldsithatdak.

Budapest, 2023. oktdber 08.
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