.Handle with care”

torékeny lelkek

KEPesek

Hatranyos helyzetii kamaszok szamdra szervezett depresszio és onsértés megelozo, mentdlis
egészség helyredllitasdara késziilt komplex miivészeti program

Célja:



Alkotasok befogadasa és Iétrehozasa altal lelki
folyamatok megértése, feldolgozasa. A miialkotasok
értelmezése sordan sajdt reflexiok, reakciok tudatositasa,
onismeret, onbizalom fejlesztése. A  miivészet
sokféleségenek befogaddsa, nyitottsag, az alkotds mint
ventillalas, szavakon tuli kommunikacio, onkifejezés,
feldolgozas eszkoze. A modern miivészet kozelhozasa,
hogy ujfajta gondolkodasmodra, a vilag sokféle
értelmezésére nyitotta valjanak.

korcsoport: dltalanos iskola, kis és nagykamasz csoportok

(kozepiskolaban is hasznalhato)

Csoportjaim nagyrészt hatranyos helyzetii, beilleszkedési, tanuldsi és
magatartaszavaros és enyhébb autisztikus, Asperger szindromas gyerekekbol

allnak.

2023-ban kiegésziiltek a Dorkasz-csoporttal , azaz az ukran menekiilt gyerekekkel.
Oket integraljuk a meglevd csoportiainkba. Az ukrdn gyerekek nagy része roma,
sok esetben a nyelvtudas is hianyos. Sok hdtranyt kell lekiizdeniink, a mas
iskolarendszertol kezdve az otthoni rendezetlen viszonyokbol adodo stressz,
poszttraumas szindroma, tanuldsi zavarok eddig fel nem tart és nem gondozott
dllapotaig.



Modszer:

Csoportjaimban az alkotasterapias passziv és aktiv oldala egyardnt fontos.
Debrecenben miikédik a MODEM miivészeti kozpont, ahol tarlatokon vehetiink
reszt. A tanulok hasonlo élményekkel nem taldlkoztak, installaciok, targyak mas
kontextusba helyezésével létrejott tobblettartalom, vagy akar uj technika,
fotomiivészet szamukra uj vilag.

Meres:

Csoportjaimban valid mérésekkel is kimutathato a valtozas. Ezt a program végen
részletezem.

1.
Bevezetés, bemutatkozas:

Versényi Anna vagyok, miivésztanar és pszicholégus (BA+ MA) végzettségem van, emellett
kiallitok, illusztralok és eddig harom konyvem jelent meg, melyekbdl egy szakkonyv.

Képzémiivészként és iroként is aktiv tevékenységet folytatok, igy kézenfekvd szamomra a
miivészetek beemelése, felhasznaldsa a mentéalis egészség megdrzése érdekében folytatott
munkamban. Szakdolgozatomat is az alkotds szerepérdl irtam a szorongés és depresszid
csOkkentésében, s azdta is ez a f6 témam. Iskolapszichologusként dolgozom Debrecen tobb
iskolajaban (eddig hat iskoldban), modszertani csoportom sajat tapasztalataimon alapul.

Azt tapasztaltam, hogy elterjedt az onsértés, sok kamasz autoagresszivva valik (ide tartozik az
onsértés, szerhasznalat, fliggdségek, potcselekvések), s emiatt negativ spiralba keriil, tanulasi
teljesitményiik romlik, motivalatlanok, énképiik egyre negativabb. Belesodrodnak marginalis
szubkultarakba, kallodnak. Hozzam tartozik a Debrecen kornyéki halapi tanyavilag
kozismerten rossz szocidlis hatterli csoportja, s az Ukrajnabol menekiilt gyerekek is.



Csoportjaim atlag egy tanévig tartanak, Osszetételiik valtozo. Tartottam kiilon kislétszamu
autisztikus gyerekeknek is csoportot, s jart hozzam jarasban beszédben korlatozott tanuld is.

Halmozottan hatranyos helyzetii csoportom

kiallitdsan Debrecenben.

Az iskoldkban szamos felzarkoztato és tehetségfejlesztd lehetéség van, am mindez a mentalis
egészség helyreallitdsa nélkiil nem hatékony. Szamos miivészeti jellegii fejleszté kor miikodik,
szinte iskolanként egy rajzszakkor, alkotokor, am az én csoportom nem a rajztehetségek
szdmara alakult. Azt tapasztaltam, el6térbe keriilt a tehetségfejlesztés, ez tobbnyire szakkor
jellegli csoport, zomében miivészeti. Iskolanként bekeriil néhany iigyes kezii, motivalt gyerek,
am mi lesz a mentalisan leépiild, fiiggdvé valo, tanuldsbol kieso falcold vagy dnbizalomhidnyos
kamaszokkal? Tapasztalataim szerint a nem tehetséges, menekiilt, marginalis helyzetii gyerekek
szdmara is hasznos az alkotas, az onkifejezés sokfélesége, a k6zds alkotas mint dsszekapcsolo
erd, mialkotasok atélése, feldolgozésa, racsodalkozas olyan miivekre, amelyek a megszokott
eszk6zoktol eltér, installacio, kollazs, video.

Dolgoztam autista csoporttal is, ahol az ingerek feldolgozasa masként hatékony, egyéni
megkozelitést igényel. Kamaszoknal is mas, Ujszerli latasmod, jatékos €s személyre szabott
megkozelités valik be. Kamasz csoportom elsdsorban az onsértd, befelé forduld gyerekekbdl
all, s azokbol, akiknél a tamadas onvédelem, a frusztracid egyetlen kifejezése. Altaldban egy
¢v alatt egy, nagyjabol tiz-tizenot f0s csoportom van, s kérésre orakra is bemegyek rendhagyo
alkotasterapias foglalkozast tartani.

Fokuszban van az onkifejezés, s a tuddstranszfer lelki életre valo kiterjesztése abban az
ertelemben, hogy a nyitottsag az eldoszor idegen, nem hagyomanyos miivészetek irant dtviheto
az élet tobbi teriiletére is.

A gyerekek szamara a modern miivészet elvont, ismeretlen dolog, bezarul néhany absztrakt
alkotoval, akirdl rajz 6rdn emlités torténik. A kortars miivészet, a szokatlan megkozelitési mod
ismeretlen.

Csoportjaimban szerepet kap az értelmezés, a gondolatok kozvetitése, hangulatok, érzelmek
sokféle megjelenitése.



(Példa: Kisspal Szabolcs: Lélegzetvisszafojtva 1999.
Ertelmeztiik a sokrétii mondanivalot, miért készithették, miért épp ezek a targyak szerepelnek.
Hogyan dolgoznad fel a cimet masképp?)

Fontos képzOmiivészeti ismeretek szélesitése (tarlatlatogatds), hiszen a koztudatban a
képzOémiivészet egy realista olajkép, vagy felismerhetd koztéri szobor. Amint racsodalkoznak,
hogy miivészeti alkotds milyen sokféle modon létrehozhatod, milyen sokféle sajat tartalmat
kozvetithetnek jatékos, ujszerti médon, maguk is konnyebben kisérleteznek onkifejezéssel.

Programom a KEPesek megvalosithato iskoldkban vagy tdborokban, miivel6dési
kozpontokban, s gyakorlatilag minimalis anyagi raforditast igényel. Eddig rajzeszkoz
adomanyokon til semmiféle tdmogatast nem kaptam.

2.

A KEPesek program rovid bemutatasa:
Az Onsértésrdl, eldzmények.

Az onsértés, panik terjedését tapasztalva onsegito konyvet irtam az autoagressziorol, melyet
kollégaim is hasznalnak, sok pozitiv visszajelzést kapok. Nem volt ilyen konyv azeldtt, sok
szakirodalmat dolgoztam fel, forditottam le idegen nyelvbdl is hozza.

A kényv kozérthetd, kamaszokkal is feldolgozhatd. A kényvet a KEPesek foglalkozasain is
hasznaljuk, a foglalkozasok egy része épiil ra. A program egy tanéves. Két részre bonthato.

Az els6 fele a mentalis egészség helyreallitasarol szol. Ekkor az Onsértésre, panikra,
fliggdségekbe menekiild labilis kamaszok megerdsitése folyik. Integraldédnak egy megtarto,
biztonsagot nyujtd csoportba, énképiik erdsodik, onismertiik realissa valik, frusztraciotiirésiik
no.

Egy 0Onsérd, falcold, szerhaszndld csoportok felé sodrodd kamasz nem nyitott 0 tanuldsi
madszerekre, sajat értékeit, erdsségeit nem ismeri fel. Egy kis kitéro:

Koényvem az onsértésrol:
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A kdnyv sikeres lett, s igy szerepelhetett a 92. Unnepi konyvhét anyagaban is (2021. szeptember
1-5), a kdnyvhetet bemutat6 prospektusban is helyet kapott. A konyv bemutatodjara, dedikaldsra
Budapesten, a 92. konyvhéten keriilt sor. Gyakorlati jelentdsége, hogy tartalma felhasznalhato
iskolai orakon, s sziilok, pedagéogusok szamara is. Minden tipikus esetet egy Osszegzés és
utmutato zar le, amely tanacsot ad abban, milyen irdnyba érdemes elindulni az adott esetben.
Kiscsoportos foglalkozason felsé tagozatban, ahol volt ilyen jellegli eset, felhasznaltam az
esetleirasokbol. Tavlati terv, hogy pedagodgusok szamara bemutatom, eldadast tartok az

Osszegyljtott tapasztalatokbol.

https://unnepikonyvhet.hu/hirek/92 unnepi_konyvhet_prospektusa

https://unnepikonyvhet.hu/hirek/91 unnepi_konyvhet_prospektusa

https://www.libri.hu/konyv/versenyi_anna.karcolasok.html

Szamos reflexio, kritika, ajanlas jelent meg a konyvrdl, s olvasoi visszajelzéseket is kaptam.

https://adlibrum.hu/katalogus/Karcolasok.html

https://www.dehir.hu/kultura/nagyon-durva-jelensegrol-irt-konyvet-a-debreceni-
pszichologus2/2020/03/29/

Radioriport a kdnyvrdl:

https://www.adlibrum.hu/radiointerju-versenyi-annaval/

Konyvguru-tv bemutato:

https://konyv.guru/karcolasok-a-pszichologus-szerzo-a-tinik-oncsonkitasarol-konyv-guru-tv/

Szamos esetben hivnak onsértés témaban eldadast, konyvbemutatot tartani.


https://unnepikonyvhet.hu/hirek/92_unnepi_konyvhet_prospektusa
https://unnepikonyvhet.hu/hirek/91_unnepi_konyvhet_prospektusa
https://www.libri.hu/konyv/versenyi_anna.karcolasok.html
https://adlibrum.hu/katalogus/Karcolasok.html
https://www.dehir.hu/kultura/nagyon-durva-jelensegrol-irt-konyvet-a-debreceni-pszichologus2/2020/03/29/
https://www.dehir.hu/kultura/nagyon-durva-jelensegrol-irt-konyvet-a-debreceni-pszichologus2/2020/03/29/
https://www.adlibrum.hu/radiointerju-versenyi-annaval/
https://konyv.guru/karcolasok-a-pszichologus-szerzo-a-tinik-oncsonkitasarol-konyv-guru-tv/

Képességfejleszto foglalkozasok

A mivészteti foglalkozadsok sikerességébdl kiindulva konkrét képességfejlesztés,
tanuldsmodszertani csoport is alakult, ahol a fiatalok képi, gyors vizualis ingerfeldolgozé
képességét hasznaljuk fel. Ez a csoporton beliili kor igény szerint alakul, s a masodik félévben
kertil sor ra4, mikdzben parhuzamosan az alkotd csoport is miikodik. A gyakorlatban igény
szerint a masfél 6ras foglalkozas utdn maradnak ott aktudlis tanulasi kérdésekkel. A kreativitas
fejlesztése kimutathatéoan, a tudastranszferen alapulva mas képességeket is huzoderdként
fejleszt.

Ennek egyik Gjdonsagat a tovabbiakban részletesen bemutatom majd. Nem egyszertien festiink,
bar az is hasznos 0nmagaban. Tanuldsmoddszertanom tobb, tantdrgyanként valtozé kreativ
modszerbdl all, melyek dnmagukban is innovativak.

A KEPesek program részletesebb ismertetése:

Az egyes foglalkozdsok igény szerint alakulnak, bdviilnek, nem mindig ugyanazt a tervet
kovetjiik.

A csoport tagjai mindig vagy onsértd, lemorzsolodd, depressziv, marginalis csoportok irant
vonzddo fiatalok.

Falcolokkal kezdtiik (van olyan iskola, ahol alig akad nem falcold didk), béviiltiink suicid,
onsorsrontasra hajlamos gyerekekkel, akik internetes csoportokba, kihivasokba sodrddnak.
Nem feltétleniil csak hatranyos szocialis helyzetliek a didkjaim, az 6sszektd kapocs a pszichés
labilitas. Hozzdjuk érkeztek az ukran menekiilt gyerekek ebben az évben.

Az elsd félév pszicholdgiai csoport.

I
Pszichologiai alapozo
A foglalkozéasok a kovetkez6 kulcsszavak koré csoportosulnak:
e ¢nkép
e Dbeilleszkedés
e Onértékelés
e crdsségeim
e kapcsolati halom
e frusztracid, kudarc kezelése
e asszertivitas

e adaptiv és maladaptiv megkiizdés
e célok

A csoportfoglalkozasok kozé mindig ékelddik egyéni terapias foglalkozas is. Ez azért
fontos, mert el6fordul, hogy négyszemkozt szeretne a fiatal tanacsot kérni.



Sajat magam altal kidolgozott csoportos tematikus feladatokat végziink.

A tematikabol folyamatban van egy oktatdé munkafiizet 0sszedllitasa is, még kiadot nem
talaltam.

Néhany példat mutatok be a foglalkozasokrol, ahol sokszor kiindulopontként szerepel egy-egy
kortars alkotd miivének értelmezése. Ezeket elszor gyakran zavar, esetleg zavart nevetés
fogadja szokatlansaguk miatt. Igyekszem a hagyomanyos technikéaval késziilt képeken kiviil
installaciokat, fotokollazsokat is bemutatni.

Esterhazy Marcell, Bukta Imre, Orszagh Lili alkotasait (a kortars itt szélesebb idésavot dlel fel)
éppugy bevittem Keresztesi Botond friss, korunk targyait s az internet esztétikajat is beemeld
miivészetét, vagy Majoros Aron szobrait.

Példak a foglalkozasokra:

Eletspirdl

A csigavonal mint szimbdlum, az aranymetszés abraja. Aranymetszés megkeresése természeti
targyakon és muialkotasokon. A spirdlnak van kezdete (sziiletés) a vége végtelennek tlinik. Hol
tartok most? Milyen terveim vannak? Mik voltak a legfontosabb allomésaim sajat
¢letspiralomon? Tudatos életvezetés, pozitiv lehetdségek kiemelése. A céltalansag megeldzése.
Eletterv, jovokép beemelése az alkotas folyamataba.

A foglalkozasokon késziilt

képek
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Chilf Maria: Cim nélkul

Az elemzés soran kitériink a cimadas jelentdségére, mit jelenthet a cim nélkiiliség ez esetben?
Asszocidciok: évgytirlik, spirdl, metszet, rogok, csomok, szorongas.

Sajat munkank soran szimbolumokat, szineket is hasznalhatunk. Ilyenkor az elbesz¢lés teszi
érthetdvé az abrat.

Rajztudas, kiemelked6 kéziigyesség nem feltétel. Sokakat elriasztana, ha azt hinnék, miivészeti
fejlesztés folyik. Itt szines lapokkal, képekkel, szinekkel is kommunikalhatunk. Ragaszthatunk
papirt, fotot, termést, targyakat.

’
D NN s Aranymetszés a mivészetben (miialkotas elemzés
szabad asszociaciokkal és torvényszerliségek felismerésével)

Rejtett én

Milyen képet mutatok magamrol? Milyen tulajdonsagok maradnak rejtve? Mit kellene még
batrabban megmutatnom?

Mikor igazi egy portré?
Kiilso és belsd jellemzdk.

A dupla lap arcképe kinyithato, a belso, rejtett részbe irjuk, rajzoljuk a nem lathato, elrejtett
tulajdonsagokat, képességeket. Sok esetben a selfi jelenséget is kivesézziik, milyen képet
mutatunk a social-médidban magunkr6l? Fotd, arckép felragasztasaval is dolgozunk.



Erdekesség, hogy a maszkviselés kiilon tartalmat adott ennek a foglalkozasnak, hiszen a
pandémia utani idészakban is tartottam, akkor maszkokat is diszitettiink spontdn modon.
Fokuszba keriil, mennyit mutatunk meg magunkbol, s mutatunk-e hamis képet?

Kiindulasként, gondolatébresztoként megnézziik Lengl Orsolya: Alfa ciml képét, annak
hangulatara, szinvildgara rimel6 kollazsokat készitiink.

1

Kinek mit mond a két kép? Milyen mas cimeket adnal nekik?

A rejtett tartalom és a porté viszonyat vizsgaljuk René Margitte egyik képén, melyet
Osszehasonlitunk klasszikus portrékkal, s kortars alkotok munkdin vizsgaljuk a kifejezési
modok valtozasat.




Esterhdzy Marcell
nagyapjarol késziilt kétféle nézOpontu portréja. A beszélgetés targya : Gondolatok a kép
kapcsan. A megjelenités és a téma 0sszefliggései. Miért két képbdl all a portré? Hogyan jelenik
meg egy egész torténelmi korszak egyetlen portrén?

Nem a miivészeti produktum, hanem a tudattalan szimbolikus megjelenitése a cél,
szavakkal ki nem mondhat6 gondolati tartalom.

Milyen szeretnék lenni?

Miért mutatok mas képet magamrol? Jobban elfogadnak, ha masnak mutatom magam?



Rejtett portrék

gyerekmunka



Vigyazz, torékeny!

\ A torékeny doboz megtoltése
tartalommal. Cetlik, rajzok, apr6 targyak gyljtoédobozat készitjiik el.



Mi is  torékenyek  vagyunk!  Mindenkit
megszemélyesit egy bab, nagyobbaknal kivagott kartonfigura, s arrdl beszélgetiink a kdzos
installacionk elkészitésekor, mit jelent a torékeny atvitt értelemben. Kapcsolatok, bizalom,
baratsag, 1¢lek... ezek a leggyakoribb motivumaink. Hogyan védjiik, burkoljuk magunkat a
sériilések ellen?

Az én léghajom



Kiindulas egy 1éghajo rajza. Bevezetésképp relaxacios zenét hallgatunk, s tisz6 1éghajok képét
nézziik.

Megnézziik Horvath Agota szentendrei kortars alkoto 1éghajo festményét és 6sszehasonlitjuk
Szinyei Merse Pal ismert Léghajo c. festményével.

Beszélgetés a szinekrdl, a redukalt kifejezési modokrol.

A léghajomat sok minden lehtzza, amiket kidobnék. Mi emel magasra? Mi huz le? Meg tudok
szabadulni att6l. ami akadalyoz az emelkedésben? Hova szeretnék eljutni? Mi az az erd, ami
segit ebben?

Az egyéni technikai megoldasokba belefér a csak szoveg irasa, verbalis kiegészités, vegyes
technika. Fontos része, hogy egymasnak tanacsokat adjanak, megvitassak az erdt ado, lehtizo
faktorokat.



Térbeli alkotas, installacio, a tér mint a miivészi tartalom kozvetitgje

kép: feldolgozas, értelmezés. Kilépés a hagyomanyos miterem kereteibol.

Ertelmezziink kortars alkotasokat. Alkossunk szabadban, szokatlan eszkdzokkel. Fold, agak,
talalt  targyak  segitségével. Mi magunk is az alkotds részei lehetiink.

Az aktualis elérhetd kiallitasok latogatasa, altalaban a debreceni MODEM muzeumban.

Takashi Murakami kiallitotere.
Elemzések, szabad gondolatok, asszociaciok. Képzeljiikk magunkat ebbe a térbe! Kép készitése,



amelyet a hangulata ihletett. Asszocidciok: vibralas, gyerekkor, képernyd, jaték, mese, alom,
park, édességbolt, nyugtalansag.

Anyagok és alkotas:

Bukta Imre agro art miivész

alkotasa

Asszociaciok, az elsé gondolatok rogzitése. Hangulat és gondolat az alkotds nyoman. Miért
szokatlan? Milyen asszocidciokat kelt? Csutkababa, monotdnia, mauzdéleum, mesterséges
intelligencia... ezeket mondtak a fiatalok. Rossz megoldas nincs, az asszociaciok segitik a
megértést. A csoport egyre batrabban mer beszélni, akkor is, ha nem tetszik az adott mii, s ez a
batorsag mas témakra is kiterjed.



Maganyos épit6 (gyerekmunka)

Majoros  Aron  szobra  (elemzés:  hangulat, tartalom,

anyaghasznalat)



Fonix (gyermekmunka

ujrahasznositott anyagokbal)

Béanya (Faragott, épitett
tér, gyermekmunka)

Téargyak, gyljtemények Onmagukon tGl mutatdé tartalmai, kdznapi targyak beemelése a
milvészetbe.



Esterhazy Marcell munkdja és valtozatos targyakkal és szinekkel 1étrehozott csoportmunka:
Lassu 6rak az iskolaban.

Kulcsszavak: Cim és motivum. Nosztalgia, érzelmek, emlékek. Hangulat, az elsé benyomas.

Hogyan hordozhat hétkoznapi targy mivészi tartalmat? Példak keresése, sajat
gondolatkisérletek bemutatasa.

Szinek, formak, gondolatok (kifejezés mozaiktechnikéval, szabad asszociaciokkal)
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Véletlenszerlien huzott szokartydk megjelenitése szinekkel, formakkal, majd egy kozos
mozaikkép készitése.

Rorschach nyoman késziilt grafikak

Mit latok a foltokban? Mit mond ez el rélam? Az elemzés, megbeszélés, egymas tolerans
meghallgatasa is a foglalkozés szerves része, a személyiség megerdsitésének maodja.




Erosségeim

Gyljtsiik 6ssze a forrdsokat, mi rejtézik benniink, amit mozgosithatunk? Ha alig van otlet,

"o

fontos, hogy a csoporttagok segitenek. Ez a batoritas énerdsitd, onbizalom fejlesztd hatassal
bir.



Az er6forrasok megmutatasa, kifejezése sokféle eszkdzzel. Beemeljiik a digitalis alkotast, s az
internet vilagat is.

Meditacio: Képkocka egy videdbol, ami egy origami madar
mozgasat rogzitette. Kiilonféle hangokat, zenéket szerkesztiink hozza.

A képvers és a haiku tomor, meditativ hatasa. Betiik, feliratok

szerepe a képen.



Targyak hangulata:

Javier Jaen-Espagne: Gondolkodod c. szobranak tovabb gondolésa, elemzése. Megnézziik az
eredeti Rodin szobrot, majd Osszehasonlitjuk a kettét. Miért pet palackbdl készitette el a
miivész? Sajat kornyezetvédelmi témaju plasztik palack munkak:

A kis Hableany, A

holnap erdeje c. munkak.

Mindfulness

Tudatos jelenlét, raébredés.

Elemzés, kiindulopont:



Giuseppe Penone az arnyékot 1élegezni c. munkdja, ahol falevelekkel boritottak a falat és bronz
1égzOdmaszkok lognak. Mit jelent a pillanat megélése? Ki mit €l 4t, hogyan Iépiink ki a
stresszhelyzetbdl az itt €s most megélésével? Képzeljiik el, hogy leemeljiik a légzémaszkot és
figyeljiik a 1¢legzetvételiinket.

Segiti-e a koncentraciot? Milyen 0j gondolataink timadnak?

Az 1j dimenzidk, nézépontok megélése. A kdrnyezettudatossag, klimaszorongds beemelése az
értelmezésbe.

Gytjtés: Minél tobbféle miivészi eszkdzzel késziilt alkotas. A fények, mozgas, ritmikus elemek,
hanghat4sok szerepe a gondolatok kozvetitésében.

Az oratervekbdl ez csak egy rovid bemutatd volt. Nem csak képzOmiivészeti alkotdst, hanem
esetmegbeszéléseket (példaul mit tegylink, ha neten fenyegetnek, zsarolnak), szerepjatékokat
(,,beszolnak™ nekem, mit valaszolok), megmutatom kedvenc zenémet, elmondjuk, kinek mit
mond a dal, és teszteket (pl. 6nismereti, értékrendi) is beiktatunk a foglalkozasokba.

Programom része egy konkrét tanulast segité szakasz is igény szerint. A képi absztrakt
kommunikécio, a fogékonysadg a nem konvergens megkdzelitési mdodokra itt is segitségiinkre
van. A tanuldst segitd foglalkozdsok mellett parhuzamosan folytatédik az alkotas és
alkalmankénti tarlatlatogatas is.



Modem Debrecen (Debreceni Illusztracios Fesztival
2023.) A csoportommal megnéztiik a kiallitast.

IIL.

Tanuldas KEPesek médra

kiegészitd kurzus

A program masodik félévében kibdviilnek a foglalkozasok, de a korabbiak is folytatodnak.
Ekkor mindenki behozza a szamdara nehezen érthetd, nehezen feldolgozhat6 targyakat. Fontos
a csoport els félévben kialakult megtart6, tanacsadd funkcidja, igy egymadsnak is adunk
Otleteket, k6zOs Otletborzét tartunk.

Atvissziik a képek gondolati hatasat, asszociaciokat, a divergens gondolkodas jellemzéit
konkrét tanulési folyamatokra is.

A gyors, képi feldolgozas kiilonféle formai a legnépszerlibbek. Ilyen a memo-képregény. Az
egyes elemek kis képkockakban keriilnek. Ennek technikdja ragasztott kép is lehet,
hevenyészett vazlatrajz is. Szines képlet egy bekeretezett rajzon.

A tanuldsmodszertan egyéni sajat kidolgozott és kidolgozas alatt allé oOtleteimbdl all,
tantargyanként mas-mas jatékos modon.

Néhany jellegzetes példat bemutatok:

Magyar irodalom, nyelvtan



Mar a bevezetdben emlitettem az emlékeztetd képekkel késziilt specialis ,,képregényt”. Ez
miivek tartalmi megjelenitésére és versek részletes feldolgozasara is alkalmas. Gyerek altal
készitett vazlatos, par perces abrat is bemutatok.

A KEPtar egyik eleme a képpé alakitott, emlékeztetd és osszefoglalé abran alapul6 sajat
kreativitast kihasznalo konvertalt tananyag. Hogyan is torténik ez?

Egyik példam a kamaszok altal nem kedvelt memoriter, ,,bemagolandé vers”. Ha egy
csoportban sajat képregényt rajzolunk a versrdl, az atalakul, bevésddik, sajatunkka lesz.

Felismerjiik?

A tanyékon tdl a puszta mélyén
All maganyos, dolt kéményii csarda;
Latogatjak a szomjas betyarok,
Kecskemétre menvén a vasarra.

A csardanal torpe nyarfaerdd



Sargul a kiralydinnyés homokban;
Odafészkel a visitd vércse,
Gyermekektdl nem haborgatottan.

Ez a feladat csak egy, az emlékeztetd kép (KEPtar) kiilonféle véltozataibol.

Lényegre tord, sajat emlékeztetd kartya a Janos Vitézhez. (,,Tlindérorszagban csak hire sincs a
télnek/Ott 6rokds tavasz pompajaban élnek; /s nincsen ott napkelte, a nap lenyugovasa/Ordkds
hajnalnak latszik pirossaga/)

Alkalmazzuk a képi gondolkodast, szabad asszociaciok hasznalatat, jatékos grafémakat.



Pé¢lda a nyelvtan, mondatszerkesztés jatékos gyakorlasara. Mibdl all a halraj? Ki nem hagyhato
el? Bovitsiik a halrajunkat! (Idegen nyelvhez is hasznalhat6.) Térsasjatékként ugy hasznaljuk,
hogy a rajtuk levo angol szavakbol kell mondatokat fizni. Kockadobéssal ,,elhaldszhato” a
masik hala. AZ gydz, aki a legtobb hosszu, értelmes mondat halrajt gytijti be.
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Biologia

A tarsasjaték alapotlete 10 éves fiamé. Jelenleg tobb valtozatban késziil, gyartot keresiink a
kidolgozott valtozathoz.

cime: Védd meg a szervezetet!

Az egyik valtozat szerint egyes jatékosok virusok, baktériumok. Masok fehérvérsejtek. Az
utobbiak feladata megvédeni a szerveket. Dobokockdval, hagyomanyos lépegetds jaték
formajaban haladunk. Kérdés-kartyat huznak, ha sikeriil arra a mezdre 1épni, ahol a virus van.
Ha helyesen valaszolnak az adott szervre vonatkoz6 kérdésre, eltavolitjak a baktériumot, akik
minél tobb szervet akarnak elfoglalni.



Kémia

A tarsasjaték kedvelt tanulasban hasznosithat6 forma.



A Bolcsek kovét az szerzi meg, aki a legtobb pontot szerzi. Pontszerzés: htizunk kartyakat,
amelyeken elemek vannak. Hogyan reagal a két huzott elem? Az elixir mindent helyettesit, de
meg kell mondani, mit potol. Nehezebb valtozat: Adott képlethez kell megszerezni azokat az
Osszetevoket, amelyekkel bemutathatd a képlet. (Maga a bolcsek kove egy piros ko, amely
addig marad a jatékosé, amig el nem nyerik tdle.)

Torténelem

A torténelem targyhoz KEPcsarnokot készitettiink. A képek csatak, vagy hadjaratok térképei,
személyek portréi. Alapként kinyomtatott, iires papir képkereteket hasznalunk. Egy-egy
korszakhoz egy kis képtar késziil, az emlitett tematikaval. A téma valtozod, torténelmi személy
vagy stiluskorszak, talalmany, barmi lehet, ami épp aktualis.



Korszakok, témék keretezése, 0sszefoglalasa

Matematika

Egy bemutato példa, licitalos brainstorming KEPkétyaval:

A gyerek, akin kifogott egy feladat, behozza a csoportba. Készit egy vazlatos kartyalapot, amire
rarajzolja a feladatot az adatokkal. Bemond egy induld licitet 1-10 pont kozott. Korben iilnek a
jatékosok, korben haladunk. Minden jatékosnal, aki tovabb passzolja mert nem tudja
megoldani, emelkedik a tét egy ponttal. Ha kdzelebb visz a megoldéashoz pl. egy képletet ir a
kartyara, csokken a tét egy ponttal. Nehéz feladatoknal lehet kutatni, konyvet, netet hasznélni.
Ha mar magas a tét, a megoldasért tobb pontot kap a megfe;jtd.

A lényeg az Osszedolgozas, kozos megoldas, kozds abra készitése. Az abra a feladattipustol
fliggden sokféle, Iényeg, hogy jatékos elemet is (a bevésddés, felidézés miatt) is tartalmazzon.
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A KEPes jatékok kore allandéan boviil, a felsoroltak csak izelitdképp bemutatott példak.

Kidolgozasa pszicholdgiai hattéren, a jatékossag, csoportos megerdsités, vizualis bevésés,
versengés és még tobb lelki tényezd felhasznalasan alapul.

Mérések:

A célkitlizés sikeressegét valid modszerekkel is mértem. Bemeneti mérésként szorongas és
gyermek depresszio tesztet, onértékelési skalat hasznaltam, valamint a tanulmanyi atlagot, mely
szignifikans emelkedést mutatott az év végi méréskor, mig a szorongas csdkkent, a depresszio
szintén, az énkép pedig tobb ponttal emelkedett. A falcolés is csokkent ezekben a csoportokban.

Tesztek: Perczel-Forintos Doéra: Kérddivek és becsldskaldk a klinikai pszichologidban
(Budapest, 2005.)

Az alkoto tevékenység a szorongas csokkentésével mar dnmagaban javitja a teljesitményt,
amely sajatos, a fiatalok altal kedvelt képes mddszerekkel tovabb javithatd, tantargyanként
fejleszthetd. Fontos, hogy a gyerekek is mondhatnak Gtleteket, ezeket kiprobaljuk, megvitatjuk.
A program adaptacidja soran célszerli aktualis kiallitdsokat latogatni, emiatt a program nem
merev, hanem inkdbb irdnymutatis. Arra torekszem, hogy hagyoményos miialkotasoktol
haladjunk az egyre ismeretlenebbek, szokatlanabbak felé.

Kiallitas



A KEPesek a debreceni iskolapszichologusok kozremitkddésével a pandémia végén vérosi,
Osszmiivészeti palyazatot hirdetett, amelybdl kiallitas is lett. A megvaldsitds a pszichologus
csoport altal felajanlott dijakkal, s a Bolyai Janos Altalanos Iskola altal felajanlott
kiallitohelyiségben valosult meg. Az eseményrdl a sajtoban is jelent meg Osszefoglalo:

https://www.dehir.hu/kultura/szines-es-egyedulallo-kiallitas-jott-letre-a-debreceni-
1skolaban/2020/09/07/?tbclid=IwAR20J{tP&81s72d{Ptt-
WO016DvUJkns8CVib9FeA7SuyKL{7TvvinaEMIi0

A palyazat:

% Festméng, rajz

** Répregéng

% Fotd, Kolldzs

<+ Vided, Kisfilm

% Plasztika, szobor
< Textilkép

<+ Vers, mese, torténet,
szindarab

% Zeng, tdne

+» Stand —ap

“ Performance

Barmi mas Kreativ otlgt

SzervEZO: VERSENYI ANNA PSZICHOLOGUS. KEPZOMUVESZ

Végiil nagyon fontos mozzanat, hogy mivel mar nyolcadik éve csindlom a programot, ingyenes
bemutatd foglalkozasokat tartok érdekl6dd pszicholoégus kollégaimnak. A csoport sajat
eszkozokkel, onkéntes segitséggel nulla anyagi timogatassal miikodik, er6sodik 2016 ota. Sajat
itthoni nyomtatoval, laminaldval, sajat, altalam vasarolt vagy a tagok altal hozott miivészeti
eszkozokkel dolgozunk.

A személyiségi jogok védelme miatt kiskortiak itt nincsenek, a résztvevokbdl all az aktiv
csoport. (A fotokon a kiskortiak arcét takartam a személyiségi jogok védelme miatt. )Ez egy
nyari, haromnapos workshop formajaban valosul meg, mely Debrecenben egyediilallo.


https://www.dehir.hu/kultura/szines-es-egyedulallo-kiallitas-jott-letre-a-debreceni-iskolaban/2020/09/07/?fbclid=IwAR2OJftP8is72dfPtt-WO0i6DvUJkns8CVib9FeA7SuyKLf7TvvfnaEMli0
https://www.dehir.hu/kultura/szines-es-egyedulallo-kiallitas-jott-letre-a-debreceni-iskolaban/2020/09/07/?fbclid=IwAR2OJftP8is72dfPtt-WO0i6DvUJkns8CVib9FeA7SuyKLf7TvvfnaEMli0
https://www.dehir.hu/kultura/szines-es-egyedulallo-kiallitas-jott-letre-a-debreceni-iskolaban/2020/09/07/?fbclid=IwAR2OJftP8is72dfPtt-WO0i6DvUJkns8CVib9FeA7SuyKLf7TvvfnaEMli0

Zarokép: Debreceni

iskolapszichologusok workshopomon 2022 nyaran.

Programom a KEPesek tehat a kortirs miivészetek beemelésével
egy komplex fejleszto, lelki egészségmegorzo és Kkreativitast
fejleszto, divergens tanulasi modszereket is érinto egy éves kurzus.

Tapasztalatom szerint (tesztek alapjan: gyermek szorongas teszt,
énkép skala) csokkent a résztvevok szorongasszintje, szabadabban,
batrabban fejezték ki magukat, nyitotta valtak a modern
képzomiivészet befogadasara, ami altal maguk is eszkozhoz
jutottak érzelmeik kozvetitéséhez, a koriilottiink levo vilag
értelmezéséhez.



(Segit6 kezek foglalkozasrol)

Mozaik készil



Torékenyek vagyunk!



