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Művészetpedagógiai foglalkozások autista gyermekek számára  

a Hanyas vagy? című kiállításban  

Csőke Kitti 

 

SZAKMAI BEMUTATKOZÁS 

A Medgyessy Ferenc Gimnázium, Művészeti Szakgimnázium és Technikum rajz tagozatának 

elvégzését követően a Nyíregyházi Főiskola rajz–vizuális kommunikáció tanári szakán 

szereztem első diplomámat (2010), ahol az egyetemi évek alatt lehetőségem nyílt Yoshizawa 

Sachiyo tanárnőtől japán nyelvet is tanulni. Ugyanebben az intézményben vizuális és 

környezetkultúra tanári, valamint inkluzív nevelés tanára MA szakon folytattam 

tanulmányaimat (2010–2013), amely időszak során a Magyar Tehetségeket Támogató Josai 

Ösztöndíjasaként, egy évig tanultam Japánban (2012–2013).  

Négy éven keresztül (2015-2019) vezettem foglalkozásokat „Japán kultúra és művészeti 

szakkör” címmel gyerekek és felnőttek számára a debreceni Déri Múzeumban, mint 

múzeumpedagógus. Emellett a Déri Múzeum gyűjteményéhez kapcsolódóan „Magyar kultúra 

és művészeti szakkör” keretében a Debrecenben élő japán közösség számára anyanyelvükön is 

tartottam foglalkozásokat. Több jelentős, japán tematikájú kulturális program szervezésében is 

közreműködtem, többek között a 150 éves japán–magyar diplomáciai kapcsolatok tiszteletére 

rendezett Japán Nap főszervezőjeként a Déri Múzeumban.  

2015–2017 között elvégeztem a múzeumpedagógiai szaktanácsadó szakot az Eötvös Loránd 

Tudományegyetemen, 2016-ban pedig a Vojtina Bábszínház bábcsoportvezetői tanfolyamán 

vettem részt. 2015 óta a debreceni MODEM Modern és Kortárs Művészeti Központ 

művészetpedagógusaként dolgozom, ahol óvodás kortól egyetemista korosztályig terjedően 

tartok foglalkozásokat. A mese szeretete gyerekkorom óta fontos szerepet tölt be az életemben. 

A MODEM időszaki kiállításaihoz illeszkedve újabbnál újabb meséket, történeteket találok ki 

a csoportok számára.  Mindemellett a kicsiknek minden nyáron meghirdetjük a mesetáborunkat 

is, aminek a végén a gyerekek munkáiból egy kiállítás készül. A MODEM PAD-nál külön 

foglalkoztató füzet fogadja a családdal érkező gyerekeket, hogy egy mesén keresztül 

fedezhessék fel a kiállítást. Immár 10 éve Firkalak címen hétvégi mesealapú 

művészetpedagógiai foglalkozásokkal várom a 6-10 éves gyerekeket, míg a felnőtteknek 
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Ráhangol lak címen tartok vizuális elmélyülést. Foglalkozásaimat integrált gondolkodás 

jellemzi, melyben különböző művészeti ágakat – és olykor nyelveket – kapcsolok össze. 

Művészetpedagógusi munkám mellett mesekönyvíróként és illusztrátorként is aktív alkotói 

tevékenységet folytatok itthon és Japánban egyaránt. Saját köteteim mellett kiadóknak és 

íróknak is illusztrálok.  

 

 

Firkalak foglalkozás -Várnai Gyula: Rewind (2018)  

 

ELSŐ LÉPÉSEK AZ AKADÁLYMENTES MÚZEUMMÁ VÁLÁSHOZ 

A MODEM számára fontos, hogy a művészet mindenki számára elérhető legyen. Éppen ezért 

kiemelt jelentőséggel bír számunkra az inkluzivitás. Az intézmény épülete és kiállítóterei 

akadálymentesek, így kerekesszékkel közlekedő látogatóink számára is könnyen bejárhatók. 

A MODEM igyekszik a különleges bánásmódot igénylő és hátrányos helyzetű látogatók 

igényeire is odafigyelni. Tágas belső tereink megfelelő mozgásteret biztosítanak, letisztult, 

fehér falaink pedig nyugalmat árasztanak és segítik a könnyű tájékozódást. A fogadótérben 

elhelyezett fekete szalag a gyengénlátó és látássérült látogatók biztonságos közlekedését segíti. 

A földszinti fogadótérből könnyen, lépcsőfokok nélkül megközelíthető a pénztár, a ruhatár, a 

belső kert, a kávézó, valamint a két földszinti kiállítótér. Emellett további kiállítóterek 

találhatók a második és harmadik emeleten, amelyek lifttel is megközelíthetők, így 
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kerekesszékkel is látogathatók. A harmadik emeleten, a lépcső mellett lépcsőjáró segédeszköz 

áll rendelkezésre mozgássérült látogatók számára. Az első emeleten akadálymentes mosdót is 

biztosítunk. 

Az épület akadálymentes kialakítása mellett kiemelt figyelmet fordítunk arra, hogy kiállításaink, 

programjaink, művészetpedagógiai foglalkozásaink és tárlatvezetéseink mindenki számára 

hozzáférhetők és befogadhatók legyenek. Ennek a gondolatiságnak a megvalósítása érdekében 

megfelelő érzékenységgel és szakmaisággal tettük meg a kezdőlépéseket. 

 Minden hónap első szombatján 10:00 és 12:00 között nyugalom órát biztosítunk autista 

látogatóink számára. 

 A nyugalom óra, illetve a foglalkozások ideje alatt külön pihenőszobát biztosítunk az 

autista gyermekeknek és felnőtteknek egyaránt. 

 Egyre több kiállításunk érhető el Könnyen Érthető Kommunikáció (KÉK) támogatással. 

 Jelnyelvi tolmácsolással kísért tárlatvezetéseket szervezünk. 

 Művészetpedagógiai foglalkozásainkra rendszeresen érkeznek intellektuális 

képességzavarral élő, autista, valamint mozgáskorlátozott gyermekek és fiatal felnőttek. 

 

PIHENŐ SZOBA 

 

 



4 
 

 

 

 

       

 

A pihenő szobában zajszűrő fülvédő, szenzoros labda, puha párna, puha takaró is található.          

A pihenő szoba használati útmutatója vizuális megsegítéssel, KÉK formában is elérhető a 

helyszínen. 
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MŰVÉSZETPEDAGÓGIA  MINDENKINEK 

A MODEM folyamatosan megújuló tágas kiállítóterei együtt lélegeznek az alkotásokkal.            

Az időszaki kiállításokhoz igazodva átalakulnak, így létrehozva egy olyan miliőt, ahol a 

műtárgy a legjobban tud érvényesülni és kommunikálni a közönséggel. A művészetpedagógiai 

foglalkozások során olyan kapcsolat alakulhat ki a műtárgy és a néző között, amire a 

későbbiekben is sokáig emlékezhetnek a gyerekek. 

A MODEM tágas kiállítóterei alkalmasak nagyobb csoportok fogadására, az alkotások között 

történő művészi tevékenységre és a dinamikusabb mozgást igénylő drámás foglalkozásokra.    

Az intézmény adottságainak köszönhetően több helyszín multifunkcionális szerepet is be tud 

tölteni. Így a fogadótér, a belső kert és a multimédia terem is vált már egyes feladatoknál a 

művészetpedagógia helyszínévé. Mivel műtárgyvédelem szempontjából bizonyos eszközöket 

nem használunk a kiállítótérben, az ilyen típusú tevékenységre a művészetpedagógiai teremben, 

vagy a MODEM PAD-nál kerül sor.  

A foglalkozások során mindig fontos szempont, hogy a csoportok között van-e SNI-s tanuló, 

ugyanis ennek tudatában mindig igyekszem megfelelő érzékenységgel átformálni vagy 

alakítani a feladatokon.   

2025-ben egyre több olyan csoporttal volt lehetőségem találkozni, akik mozgáskorlátozott vagy 

intellektuális képességzavarral élő gyermekek és felnőttek. Főleg akkor nagy a kihívás, amikor 

egy adott csoport összetétele nagyon vegyes és egyszerre van közte kerekesszékes, látássérült, 

autista, intellektuális képességzavarral élő személy is. Fontos minden apró részlet, a térben 

történő biztonságos mozgás biztosítása és hogy mindenki jól érezze magát és aktívan részt 

tudjon venni a feladatokban. 

 

EGGYÜTTMŰKÖDÉS 

2025-ben a MODEM együttműködésre lépett a Szent Efrém Görögkatolikus Általános Iskola, 

Óvoda és AMI Autista tagintézményével. Az intézmény külön foglalkozik autista 

gyermekekkel, képzett gyógypedagógusok segítik a diákok tanulását és fejlődését. 

A Szent Efrém Iskolából minden hónapban két csoporttal érkeztek hozzánk foglalkozásra.  

Az egyik csoport másodikosok-harmadikosok, összesen 8 fő gyermek és 5 kísérő pedagógussal. 

A másik csoport ötödikesek-hatodikosok összesen 5 fő gyermek, 3 fő felnőtt kísérővel.   
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Minden csoport összesen négy alkalommal jött el a MODEM-be, megszokott napokon és 

megszokott időben. A rendszerességnek köszönhetően a diákok egyre jobban megszokták a 

környezetet és várták a személyes találkozást. Mindemellett a következetes havi egyszeri órák 

által én is jobban meg tudtam ismerni a gyerekeket és megfigyelni bizonyos feladatok esetén a 

reakcióikat. 

A foglalkozásokat a gyógypedagógusokkal történő személyes találkozások és konzultációk 

előzték meg. Nagy figyelemmel választottuk ki közösen azt a kiállítást, ahol a gyerekek jól 

érezhetik magukat a térben és ezáltal megfelelő környezetben tudnak kapcsolódni az 

alkotásokhoz.  

Végül a Hanyas vagy? című a MODEM közgyűjteményét generációelméleti megközelítésből 

bemutató kiállításunkra esett a választás, mely több autistabarát szempontnak is megfelelt. 

Többek között az alkotások között megfelelő a távolság, ezáltal nem kelt túlzsúfolt hatást. 

Nincsenek vibráló fények, vagy hangos installációk. Egy videóinstalláció ugyan részét képezi 

a kiállításnak, de nem kelt zajt, mivel fülhallgatón keresztül lehet csak belehallgatni. 

 

 

Hanyas vagy?  

A MODEM közgyűjteményének kiállítása generációelméleti megközelítésből 

(2024. márc. 30. - 2025. dec. 31.) 

A kiállításról bővebb információ ezen a linken elérhető:  

https://modemart.hu/kiallitas/hanyas-vagy/ 

https://modemart.hu/kiallitas/hanyas-vagy/
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Az autista gyermekek számára fontos a biztonságérzet, így a hely fotókon történő megismerése. 

Éppen ezért a szülők és a gyermekek számára készült egy vizuális megsegítés is, mely 

hamarosan a honlapon is elérhetővé válik a foglalkozásra érkező autista csoportok számára.  

A MODEM főbb helyszínei mellett, fontos szerepet kapott a kiválasztott kiállítótérhez 

kapcsolódó foglalkozás bemutatása is, külön figyelve, hogy a párnák is megjelenjenek a 

fotókon, mintha már a foglalkozáson vennénk részt. A gyerekek számára fontos, hogy még az 

első személyes találkozás előtt megismerjék fotó alapján a művészetpedagógust is. Az apró 

részletekre való odafigyelés a közös munkánkat folyamatosan végig kísérte.                                        

A gyógypedagógusok külön felhívták a figyelmem, hogy az első személyes találkozáskor a 

fotón megegyező ruhát érdemes felvennem. A csoport érkezése során külön figyeltem, a 

nagyobb zajok és a villódzó fények elkerülésére. Így a fogadó térben a LED falat az óra idejére 

kikapcsoltuk, illetve külön jeleztem minden kollégának, hogy legyünk figyelemmel a 

gyerekekre és mellőzük a hangos zajjal járó tevékenységet, mint kiállításépítés, képszállítóval 

való mozgás a térben stb.  

 

VIZUÁLIS MEGSEGÍTÉS-RÉSZLETEK: 

 

Ő Kitti néni: 

 

 

 



8 
 

Ő kísér végig bennünket a tárgyak között. Egy-egy tárgynál megállunk, leülünk 

a párnákra és figyelünk Kitti nénire. Lesznek feladatok is. Ezeket közösen 

fogjuk megoldani. 

 

 

 

A feladatok után kijövünk a kiállításból. Ezt követően leülünk az előtérben lévő 

MODEM – PAD gyereksarokhoz. Itt is fogunk még alkotni. 

 

MÓDSZERTAN-EGYMÁSTÓL TANULÁS 

Óvodától ötödikes gyermekek számára eddig mindig mesealapú foglalkozással készültem, 

viszont kicsit aggódtam mennyire lesz megfelelő ez az irány az autista gyermekek számára. 

Első alkalommal Utazás a jövőbe című mesealapú foglalkozást tartottam, melynek óravázlatát 

elküldve a gyógypedagógusokkal előre egyeztettem. A mesealapú foglalkozás bár életkorban 

megfelelő volt számukra mégis úgy éreztem, hogy voltak olyan gyerekek, akik nem tudtak 

teljes mértékben kapcsolódni a történethez. Ezért elkezdtem egy másik irányban gondolkozni. 

A foglalkozás két részből épült fel. Egyik felében a kiállítótérben voltunk, a másik felében pedig 

a MODEM PAD-nál alkottunk. Igyekeztem olyan mozgásos és alkotós elemeket kitalálni, ami 

fejleszti a finommotorikát és ami még komfortos számukra. Az alkotói tevékenységeknél pedig 

ismétlődő, látványos és színes hívószavakban gondolkoztam. A szenzoros érzékenységükre is 
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figyelve kerültem a ragasztót és a nagyon nagy festéssel járó feladatokat. Ezért például papír 

vagy folyós ragasztó helyett kétoldalú ragasztót használtam és a festésnél is olyan irányt 

választottam, ahol minimális annak a lehetősége, hogy festékes legyen a gyerekek keze.                

A kommunikációm során külön figyeltem miként fejezem ki önmagam és hogy megfelelő 

módon tudjam átadni az információkat és a feladatokat. A kiállítótérben a párnák elhelyezésekor 

is odafigyeltem, hogy a gyerekeké egységes legyen, míg a tanároké és az enyém megint más 

színű. Ezzel szerettem volna csökkenteni a szorongás érzésüket, támogatva a figyelemirányítást, 

biztonságérzetüket, segítve ezáltal a struktúrát és a szabályosságot. 

A meselapú foglalkozás során több alkotáshoz kapcsolódtunk, viszont a többi alkalommal már 

csak mindig egyet választottam ki. Ezekhez találtam ki több mozgásos-alkotós feladatot a 

kiállítótérben, majd a MODEM PAD-nál folytattuk immár széken és asztalnál ülve az alkotói 

tevékenységet.  

A gyógypedagógusokkal történő konzultáció természetesen a továbbiakban is folytatódott, így 

minden egyes foglalkozást előtte és utána is átbeszéltünk, kikérve a véleményüket, 

észrevételeiket. 

Ezen alkalmak során a pedagógusok mellett művészetpedagógusként én is folyamatosan 

tanultam. Tanultam önmagamról, próbáltam külső szemmel nézni magam, hogy megfelelő 

érzékenységgel nyúlok e mindig a feladatokhoz és a gyerekek reakciói által rengeteget tanultam 

a gyerekektől is. 

A foglalkozások megvalósítása során a következő módszertani elemekre helyeztem 

hangsúlyt: 

 Orientáció: vizuális menetrend alkalmazása az előrejelezhetőség és a biztonságérzet 

támogatására. 

 Ráhangolódás: ritmus- és mozgásos elemek beépítése a figyelem fókuszálása és a 

közös tevékenységbe való bevonódás érdekében. 

 Jelentésépítés: a tárgy–kép–fogalom közötti „híd” tudatos építése, valamint irányított 

megfigyelési szempontok (forma, textúra, ritmus) kialakítása. 

 Ritmus és szerkezet: a kiállítótérben váltakoznak az alkotási és az egyéb (megfigyelő, 

mozgásos vagy pihenő) tevékenységek, így biztosítva az optimális terhelést. 

 Alkotó tevékenység: alacsony „maszat-kockázatú”, jól szabályozott eszközhasználat 

(pl. kétoldalas ragasztó, stencilek, előre perforált elemek). Az ismétlődő finommotoros 
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lépések támogatják a sikerélményt és a koncentrációt; a választható nehézségi szintek 

(sablon–variáció–önálló munka) az egyéni különbségekhez igazodnak. 

 Zárás és reflektálás: közös beszélgetés, a foglalkozás élményeinek feldolgozása, 

valamint fotódokumentáció készítése a későbbi emlékezést és értékelést támogatandó. 

A program elméleti keretét a Contextual Model of Learning három dimenziója (személyes–

társas–fizikai) adja. A múzeumpedagógiai gyakorlat a jelentésalkotást és a kritikai 

gondolkodást támogatja, míg az autizmusbarát múzeumi jó gyakorlatok (előzetes információk 

nyújtása, szenzorosan kímélő tér, rugalmas részvételi lehetőségek) a hozzáférhetőséget és 

tanulási esélyegyenlőséget növelik. 

 

A NYITOTT GYAKORLAT MÓDSZERTANA 

A program nyitott gyakorlatként valósult meg, vagyis a tervezés, megvalósítás és értékelés 

folyamata együttműködésben zajlott gyógypedagógusokkal, pedagógusokkal, partnerekkel és 

érintettekkel. A módszertan alapelve a közös tanulás és folyamatos visszacsatolás, amely 

lehetővé tette a program rugalmas alakítását a résztvevők igényeihez. 

 

A nyitott gyakorlat fő pillérei: 

1. Közös tervezés: gyógypedagógusok, pedagógusok, szülők és diákok bevonásával. 

2. Folyamatos konzultáció: a megvalósítás során rendszeres egyeztetés és 

tapasztalatcsere. 

3. Dokumentáltság: részletes, lépésről lépésre követhető útmutatók, fotódokumentáció és 

mintaanyagok készítése. 

4. Hozzáférhetőség: vizuális megsegítés a honlapon elérhető. 

5. Reflexió: a tapasztalatok feldolgozása, visszajelzések beépítése a gyakorlat 

továbbfejlesztése érdekében. 
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FOGLALKOZÁSOK BEMUTATÁSA 

Eső után szivárvány című foglalkozás (2. óra) 

A foglalkozás központi témája az eső és a szivárvány megjelenítése, amelyet interdiszciplináris 

módon, zenei, mozgásos és vizuális tevékenységek integrálásával dolgoztam fel. A programot 

autista gyermekek számára tartottam, így különös figyelmet fordítottam a komfortérzetükre és 

az érzékenyítésre. 

 

 

Várnai Gyula: Szivárvány 

 

 

Az eső hangjának imitálásánál kezünkkel, ujjainkkal, majd halk hangszerekkel kísérleteztünk. 

A hangszerek kiválasztásánál ügyeltem arra, hogy ne legyenek túl erőteljesek vagy zavaróak a 

gyermekek számára, így mindenki biztonságban, nyugodt környezetben élhette át a közös 

zenélés élményét. A gyakorlat során karmesterként irányítottam a csoportot, amelynek 

köszönhetően fejlődött a figyelem, az együttműködés és a ritmusérzék. 

A közösségi játékoknál labdát használtunk: először egymásnak gurítva és a társ nevét kimondva 

erősítettük a kapcsolódást, majd ritmusjáték formájában minden gyermek saját labdával 

gyakorolta a tá-tá-ti-ti-tá ritmust. Ez egyszerre támogatta a motoros koordinációt, a figyelmet 

és a memóriát. 
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A vizuális alkotó tevékenységnél szívószálakkal formáztunk szivárványt a kiállítótérben az 

műtárgy előtt ülve. Ezt követően a MODEM PAD-nál előre általam elkészített nyomdákkal 

dolgoztunk, amelyeket festékbe mártva hagytak nyomot a gyerekek a papíron. A feladat során 

nem volt kötelező szivárványt készíteni, mindenki szabadon kifejezhette magát, így az alkotás 

egyszerre volt biztonságos és kreatív élmény.  

A foglalkozás egészének célja az volt, hogy komplex módon – zene, mozgás és vizuális alkotás 

ötvözésével – biztosítson élményszerű tanulást, miközben figyelembe veszi az autista 

gyermekek sajátos igényeit. A program hozzájárult a gyermekek szociális kompetenciáinak, 

kreatív gondolkodásának, érzelmi kifejezőkészségének és együttműködési képességének 

fejlődéséhez. 
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Játék a vonalakkal című foglalkozás (3. óra) 

Az órát mivel autista gyermekek számára tartottam, különösen igyekeztem figyelni azokra a 

mozgásos és vizuális feladatokra, amelyek elősegítik a figyelemkoncentrációt, a testtudat 

fejlesztését és a közös élmény megtapasztalását. A foglalkozás központi eleme a vonalak 

mozgásban és alkotásban való megjelenítése volt, amelyhez a gyerekek játékos, élményszerű 

gyakorlatokon keresztül kapcsolódtak. 

 

 

Molnár Judit Lilla: Puff & Bam! 

A bevezető részben kézmozgásokkal dolgoztunk: vízszintes és függőleges vonalakat hoztunk 

létre a testünkkel, jobb és bal kéz mozgatásával külön-külön és egyszerre. Ezután kezünkkel 

láncokat formáltunk, majd egymás felé fordulva alkottunk kisebb láncszemeket. 

Ezt követően egy anyag segítségével közösen hullámmozgásban kapcsolódtunk egymáshoz, 

így a csoport együttműködése és közösségi élménye is erősödött. A drapéria közös 

mozgatásával a gyerekek ritmust, koordinációt és közös összhangot tapasztaltak meg, amelyet 

később kígyóvá alakulva közös mozgássorozatokkal (leguggolás, felállás, pipiskedés) is 

kiegészítettünk. 
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A vizuális alkotó résznél hangszerek bevonásával a gyerekek a hangokra rajzoltak: a hangosabb, 

intenzívebb zenei jelek erőteljes, heves vonalakat, míg a halk hangok finom, lágy vonalakat 

ihlettek.  Ez követően vertikális színes vonalakat rajzoltunk, amelyekkel közösen egy hosszú 

utat alkottunk, ezáltal kapcsolódva egymás alkotásához. A vonaljátékhoz jenga elemeket is 

használtunk, amelyekkel szaggatott és folyamatos vonalakat tudtunk kiegészíteni, így a vizuális 

kifejezés új dimenzióval gazdagodott. Létrehoztunk ezáltal egy kanyargós utat, mely ezt 

követően egy izgalmas akadálypályává vált a gyermekek számára, amit mindenki nagy 

lelkesedéssel próbált ki. 

 

         

     

A foglalkozás zárásaként a MODEM PAD-nál színes papírszalagokkal alkottunk kapcsolódva 

a vonal tematikájához. Az alkotás lehetőséget adott az önálló és kreatív kifejezésre, valamint az 

együttműködés élményének megélésére. A papírszalagok színessége és mintái nagyon 

tetszettek a gyerekeknek. Használatuk is igen egyszerű volt, felületének ragadós része sem volt 

zavaró. A létrehozott vonalak közötti rést egyéb mintákkal tölthették ki, ami szintén a 

kreativitást és a koncentrációt fejlesztette.  Az aprólékos, ismétlődő tevékenység úgy éreztem 

megnyugtató az autista gyermekek számára, így minden egyes foglalkozás lezáró elemeként 

igyekeztem ilyen jellegű feladatokat kitalálni. 
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Színes fej című foglalkozás (4. óra) 

A foglalkozás központi eleme a kör és a színek megjelenítése volt, amelyet többféle játékon, 

mozgásos és alkotó tevékenységen keresztül dolgoztunk fel. 

A bevezető mozgásos gyakorlatban a gyermekek kezeik és ujjaik segítségével hozták létre a 

képen látható körformákat. A levegőben rajzolt mozdulatok során visszatértek a kiinduló 

ponthoz, váltogatva a „kintről befelé” és a „bentről kifelé” irányuló mozgásokat. A karikák 

követésével a koncentráció, a ritmus és a mozgáskoordináció fejlődött. A feladat nehezített 

változatában minden kör után egy taps segítette a formák elkülönítését. 

 

 

Birkás Ákos: Fej 

 

A vizuális alkotás részeként a gyerekek átalakíthatták a színek sorrendjét, majd lerajzolták új 

kompozícióban, így megfigyelőkészségük és kreativitásuk is fejlődött. A következő játékban 

minden gyermek „színné vált”, és a megadott színekhez kapcsolódva mozogtak a térben, ami 

játékos formában erősítette a szimbolikus gondolkodást és a szabálykövetést. 

A kép alapján közösen fedeztük fel, hogy a formák arcra emlékeztetnek, majd minden gyermek 

önállóan rajzolt le egy arcot kiegészítve a hiányzó részletekkel (szem, orr, száj, haj). 
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A közös mozgásos feladat során drapérián mozgatott labdákkal játszottunk: a gyerekek 

együttműködve irányították a labdát egyik pontból a másikba, ügyelve arra, hogy az ne essen 

le a lepedőről. A feladat a koncentráció, az együttműködés és a mozgáskoordináció fejlesztésére 

épült. A labdák formája és színei a festményhez kapcsolódott. 

A foglalkozás záró részében minden gyermek egy körformájú papírra alkotott. A felületre 

ragasztott fonalak, madzagok és egyéb anyagok segítségével spirálokat, köröket, illetve 

szabadon választott mintákat hoztak létre. Ez a feladat egyszerre biztosította az önálló alkotás 

örömét és a vizuális-motoros készségek fejlődését. A szenzorosságra külön figyelve kétoldalú 

ragasztót választottam, melyet előre felragasztottam a papírra, viszont nekik kellett levenni a 

másik oldalát, ezáltal is fejlesztve a finommotorikai képességüket. 

         

 

A program egészének célja az volt, hogy a mozgás, a vizuális alkotás és a színek világán 

keresztül komplex, élményszerű tanulási helyzetet teremtsek az autista gyermekek számára.       

A foglalkozás során fejlődtek figyelmi és koncentrációs képességeik, testtudatuk, kreatív 

önkifejezésük és szociális kompetenciáik. 

Az órákon több olyan kép is készült, ami sokkal szemléletesebben bemutatta volna a 

foglalkozást, viszont a gyermekek személyiség jogait tiszteletben tartva olyan fotókat 

választottam ki, melyeken háttal vannak, vagy az arcuk nem látszik. 
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MŰTÁRGYMÁSOLAT  

A Hanyas vagy? kiállítás egyes műtárgyai érintésre ösztönözhetnek érdekes felületeik miatt. 

Ezek közül kettőt kiválasztva felkértük a műveket létrehozó művészeket, hogy készítsenek egy 

olyan műtárgymásolatot, melyet a gyermekek kezükbe vehetnek. 

A jövőben ezeket a replikákat szeretném beépíteni többek között az autista gyermekeknek szóló 

művészetpedagógiai foglalkozásokba. Úgy gondolom, hogy az érzékszervi tapasztalat, a tárgy 

kézbevétele segít jobban bevonódni, megérteni a formát, textúrát, részleteket. Mindeközben a 

kézzel fogható élmény erősíti a koncentrációt, segítheti a figyelmet és biztonságérzetet is adhat. 

 

       

Renáta Pintérová: Skinless Levels, Touch of the Sign, Sight of the Cube,  

Horizont of the Sky, In-between Lines 

 

      

Benczúr Emese: Open Your Mind 
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A jövőbeli tervek között szerepel a nonverbális, képcserén alapuló kommunikációs rendszer    

(pl. PECS / AAK szint) beépítése a foglalkozásokba, amely támogatja a beszéddel nem vagy 

korlátozottan kommunikáló gyermekek bevonódását. További cél, hogy a figyelmi és szenzoros 

sajátosságok figyelembevételével a tevékenységeket és feladatokat még rövidebb, előre 

jelezhető ciklusokra bontsam, elősegítve ezzel a biztonságérzetet és a sikeres részvételt. 

 

ELŐKÉSZÍTÉS ÉS HOZZÁFÉRHETŐSÉG 

A Hanyas vagy? című kiállításra érkező autista csoportok számára készült vizuális segédanyag 

elérhető a MODEM honlapján, így a látogatás előtt bárki hamarosan megtekintheti. Az anyag 

nemcsak a kiállítást, hanem az intézmény főbb tereit is bemutatja, ezzel segítve az előzetes 

felkészülést. 

A foglalkozások ideje alatt pihenőszobát biztosítunk az autista gyermekek számára, valamint 

fokozottan figyelünk a zaj-, hang- és fényterhelés minimalizálására. 

A családdal érkező látogatók számára a nyugalom órájában lehetőség nyílik a csendes, 

ingermentes múzeumi élményre. Igény esetén pihenőszoba használatát, illetve a fény- és 

zajterhelés csökkentését is biztosítjuk. 
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