Miivészetpedagogiai foglalkozasok autista gyermekek szamara
a Hanyas vagy? cimi kiallitasban

Csoke Kitti

SZAKMAI BEMUTATKOZAS

A Medgyessy Ferenc Gimnazium, Miivészeti Szakgimnazium ¢és Technikum rajz tagozatanak
elvégzését kovetden a Nyiregyhazi Foiskola rajz—vizualis kommunikécié tanari szakan
szereztem elsé diplomamat (2010), ahol az egyetemi évek alatt lehetdségem nyilt Yoshizawa
Sachiyo tanarn6tél japan nyelvet is tanulni. Ugyanebben az intézményben vizualis és
kornyezetkultira tanari, valamint inkluziv nevelés tanara MA szakon folytattam
tanulmanyaimat (2010-2013), amely iddszak soran a Magyar Tehetségeket Tamogatd Josai
Osztondijasaként, egy évig tanultam Japanban (2012-2013).

Négy éven keresztiil (2015-2019) vezettem foglalkozasokat ,Japan kultura és miivészeti
szakkor” cimmel gyerekek és felndttek szamdra a debreceni Déri Muzeumban, mint
muzeumpedagogus. Emellett a Déri Muzeum gylijteményéhez kapcsoldddan ,,Magyar kulttra
¢s miivészeti szakkor” keretében a Debrecenben €16 japan kozdsség szamara anyanyelviikon is
tartottam foglalkozéasokat. T6bb jelentds, japan tematikdju kulturdlis program szervezésében is
koézremiikodtem, tobbek kozott a 150 éves japan—magyar diplomadciai kapcsolatok tiszteletére

rendezett Japan Nap foszervezdjeként a Déri Mizeumban.

20152017 kozott elvégeztem a miuzeumpedagdgiai szaktanacsado szakot az Eotvos Lorand
Tudomanyegyetemen, 2016-ban pedig a Vojtina Babszinhdz babcsoportvezetdi tanfolyaman
vettem részt. 2015 ota a debreceni MODEM Modern ¢és Kortars Miivészeti Kozpont
miuvészetpedagdgusaként dolgozom, ahol dvodés kortdl egyetemista korosztalyig terjedden
tartok foglalkozasokat. A mese szeretete gyerekkorom o6ta fontos szerepet tolt be az életemben.
A MODEM iddszaki kiallitasaihoz illeszkedve tjabbnal (ijabb meséket, torténeteket talalok ki
a csoportok szamara. Mindemellett a kicsiknek minden nyaron meghirdetjiik a mesetdborunkat
is, aminek a végén a gyerekek munkaibdl egy kiallitds késziil. A MODEM PAD-nal kiilon
foglalkoztatd flizet fogadja a csaladdal érkezd gyerekeket, hogy egy mesén keresztiil
fedezhessék fel a kiallitdst. Immar 10 éve Firkalak cimen hétvégi mesealapu

miuvészetpedagogiai foglalkozasokkal varom a 6-10 éves gyerekeket, mig a felnétteknek



Rahangol lak cimen tartok vizudlis elmélyiilést. Foglalkozasaimat integralt gondolkodas

jellemzi, melyben kiillonb6z6 miivészeti agakat — és olykor nyelveket — kapcsolok Ossze.

Mivészetpedagdgusi munkam mellett mesekonyviroként és illusztratorként is aktiv alkotoi
tevékenységet folytatok itthon és Japanban egyarant. Sajat koteteim mellett kiadoknak és

iréknak is illusztralok.

Firkalak foglalkozas -Varnai Gyula: Rewind (2018)

ELSO LEPESEK AZ AKADALYMENTES MUZEUMMA VALASHOZ

A MODEM szamara fontos, hogy a miivészet mindenki szamara elérhetd legyen. Eppen ezért
kiemelt jelentOséggel bir szamunkra az inkluzivitds. Az intézmény épiilete és kiallitoterei

akadalymentesek, igy kerekesszékkel kozlekedo latogatdink szamara is konnyen bejarhatok.

A MODEM igyekszik a kiilonleges banasmoddot igényld és hatranyos helyzeti latogatok
igényeire is odafigyelni. Tagas belsé tereink megteleld mozgasteret biztositanak, letisztult,
fehér falaink pedig nyugalmat arasztanak és segitik a konnyli tdjékozodast. A fogadotérben

elhelyezett fekete szalag a gyengénlatd és latassériilt latogatok biztonsagos kozlekedését segiti.

A fo6ldszinti fogadotérbdl konnyen, 1épesdfokok nélkiil megkozelithetd a pénztar, a ruhatér, a
bels6 kert, a kavézo, valamint a két foldszinti kiallitotér. Emellett tovabbi kiallitoterek

talalhatok a masodik és harmadik emeleten, amelyek lifttel is megkozelithetk, igy
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kerekesszékkel is latogathatok. A harmadik emeleten, a 1épcsé mellett 1€pcsdjard segédeszkoz
all rendelkezésre mozgassériilt latogatok szdmara. Az els6 emeleten akadalymentes mosdot is

biztositunk.

Az épiilet akadalymentes kialakitasa mellett kiemelt figyelmet forditunk arra, hogy kiallitasaink,
programjaink, miivészetpedagdgiai foglalkozasaink és tarlatvezetéseink mindenki szaméra
hozzéférhetok és befogadhatok legyenek. Ennek a gondolatisagnak a megvalositasa érdekében

megfeleld érzékenységgel €s szakmaisaggal tettilk meg a kezddlépéseket.

e Minden hoénap elsé szombatjan 10:00 és 12:00 kdzott nyugalom 6rat biztositunk autista

latogatdink szamara.

e A nyugalom ora, illetve a foglalkozasok ideje alatt kiilon pihendszobat biztositunk az

autista gyermekeknek és felndtteknek egyarant.
« Egyre tobb kiallitasunk érhetd el Konnyen Ertheté Kommunikacié (KEK) tamogatassal.
o Jelnyelvi tolmacsolassal kisért tarlatvezetéseket szerveziink.

e Mivészetpedagogiai  foglalkozasainkra rendszeresen  érkeznek intellektualis

képességzavarral €16, autista, valamint mozgéskorlatozott gyermekek és fiatal felndttek.

PIHENO SZOBA




A pihend szobdban zajsziiré fiilvédd, szenzoros labda, puha parna, puha takar6 is talalhato.
A pihend szoba hasznalati Gtmutatdja vizualis megsegitéssel, KEK formaban is elérhetd a

helyszinen.



MUVESZETPEDAGOGIA MINDENKINEK

A MODEM folyamatosan megujulo tagas kiallitoterei egyiitt 1¢élegeznek az alkotasokkal.
Az idészaki kiallitasokhoz igazodva atalakulnak, igy létrehozva egy olyan mili6t, ahol a
miitargy a legjobban tud érvényesiilni és kommunikalni a kozonséggel. A mlivészetpedagdgiai
foglalkozasok soran olyan kapcsolat alakulhat ki a mitargy és a nézdé kozott, amire a

késObbiekben is sokaig emlékezhetnek a gyerekek.

A MODEM tagas kiallitoterei alkalmasak nagyobb csoportok fogadéasara, az alkotasok kozott
torténd muiivészi tevékenységre ¢és a dinamikusabb mozgast igénylé dramas foglalkozasokra.
Az intézmény adottsagainak kdszonhetden tobb helyszin multifunkcionalis szerepet is be tud
tolteni. Igy a fogadotér, a belsé kert és a multimédia terem is valt mar egyes feladatoknal a
miivészetpedagdgia helyszinévé. Mivel mitargyvédelem szempontjabdl bizonyos eszkozoket
nem hasznalunk a kidllitotérben, az ilyen tipust tevékenységre a miivészetpedagdgiai teremben,

vagy a MODEM PAD-nal keriil sor.

A foglalkozasok soran mindig fontos szempont, hogy a csoportok kozott van-e SNI-s tanuld,
ugyanis ennek tudatdban mindig igyekszem megfeleld érzékenységgel atformalni vagy

alakitani a feladatokon.

2025-ben egyre tobb olyan csoporttal volt lehetdségem taldlkozni, akik mozgaskorlatozott vagy
intellektualis képességzavarral €16 gyermekek és felndttek. Féleg akkor nagy a kihivas, amikor
egy adott csoport Osszetétele nagyon vegyes €s egyszerre van kozte kerekesszékes, latassériilt,
autista, intellektudlis képességzavarral €16 személy is. Fontos minden apro6 részlet, a térben
torténd biztonsagos mozgas biztositdsa és hogy mindenki jol érezze magat és aktivan részt

tudjon venni a feladatokban.

EGGYUTTMUKODES

2025-ben a MODEM egyiittm{ikodésre 1épett a Szent Efrém Gorogkatolikus Altalanos Iskola,
Ovoda és AMI Autista tagintézményével. Az intézmény kiilén foglalkozik autista

gyermekekkel, képzett gyogypedagdgusok segitik a didkok tanulasat és fejlodését.

A Szent Efrém Iskoldabol minden honapban két csoporttal érkeztek hozzank foglalkozésra.
Az egyik csoport masodikosok-harmadikosok, 0sszesen 8 6 gyermek €s 5 kiséré pedagogussal.

A masik csoport 6todikesek-hatodikosok dsszesen 5 f6 gyermek, 3 {6 felndtt kisérdvel.



Minden csoport &sszesen négy alkalommal jott el a MODEM-be, megszokott napokon és
megszokott idoben. A rendszerességnek koszonhetden a didkok egyre jobban megszoktdk a
kornyezetet és vartak a személyes taldlkozast. Mindemellett a kovetkezetes havi egyszeri 6rak
altal én is jobban meg tudtam ismerni a gyerekeket és megfigyelni bizonyos feladatok esetén a

reakciodikat.

A foglalkozédsokat a gyogypedagogusokkal torténd személyes taldlkozasok és konzultaciok
eléztek meg. Nagy figyelemmel valasztottuk ki kdzdsen azt a kiallitast, ahol a gyerekek jol
érezhetik magukat a térben és ezaltal megfeleld kornyezetben tudnak kapcsolddni az

alkotasokhoz.

Végiil a Hanyas vagy? cimii a MODEM kozgyljteményét generacidelméleti megkozelitésbol
bemutat6 kiallitdsunkra esett a valasztas, mely tobb autistabarat szempontnak is megfelelt.
Tobbek kozott az alkotasok kozott megfeleld a tavolsag, ezaltal nem kelt talzsufolt hatast.
Nincsenek vibralod fények, vagy hangos installaciok. Egy videdinstallacio ugyan részét képezi

a kiallitasnak, de nem kelt zajt, mivel fiilhallgaton keresztiil lehet csak belehallgatni.

Hanyas vagy?

A MODEM kozgytijteményének kiallitdsa generacidelméleti megkozelitésbol
(2024. marc. 30. - 2025. dec. 31.)
A kiallitasrol bovebb informécio ezen a linken elérhetd:

https://modemart.hu/kiallitas/hanyas-vagy/
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Az autista gyermekek szamara fontos a biztonsagérzet, igy a hely fotokon torténd megismerése.
Eppen ezért a sziilsk és a gyermekek szaméra késziilt egy vizudlis megsegités is, mely

hamarosan a honlapon is elérhetévé valik a foglalkozasra érkezd autista csoportok szamara.

A MODEM f6bb helyszinei mellett, fontos szerepet kapott a kivalasztott kiallitotérhez
kapcsolodo foglalkozds bemutatasa is, kiilon figyelve, hogy a parndk is megjelenjenek a
fotokon, mintha mar a foglalkozason vennénk részt. A gyerekek szdmara fontos, hogy még az
elsé személyes talalkozas elétt megismerjék fotd alapjan a miivészetpedagdgust is. Az apro
részletekre valdo odafigyelés a kozos munkankat folyamatosan végig kisérte.
A gyogypedagogusok kiilon felhivtak a figyelmem, hogy az elsé személyes talalkozaskor a
foton megegyezd ruhat érdemes felvennem. A csoport érkezése soran kiilon figyeltem, a
nagyobb zajok és a villodzo fények elkeriilésére. gy a fogado térben a LED falat az 6ra idejére
kikapcsoltuk, illetve kiilon jeleztem minden kolléganak, hogy legyiink figyelemmel a
gyerekekre és melldziik a hangos zajjal jaro tevékenységet, mint kiallitasépités, képszallitoval

valé mozgas a térben stb.

VIZUALIS MEGSEGITES-RESZLETEK:

O Kitti néni:




O kisér végig benniinket a targyak kozott. Egy-egy targynal megallunk, leiiliink
a parnakra ¢és figyeliink Kitti nénire. Lesznek feladatok is. Ezeket kozosen

fogjuk megoldani.

A feladatok utén kijoviink a kiallitasbol. Ezt kdvetden leiiliink az elétérben 1&vo

MODEM - PAD gyereksarokhoz. Itt is fogunk még alkotni.

MODSZERTAN-EGYMASTOL TANULAS

Ovodatol 6todikes gyermekek szamara eddig mindig mesealapu foglalkozassal késziiltem,

viszont kicsit aggédtam mennyire lesz megfeleld ez az irany az autista gyermekek szdmara.

Els6 alkalommal Utazds a jovébe cimii mesealapt foglalkozast tartottam, melynek oravazlatat
elkiildve a gyogypedagdgusokkal elére egyeztettem. A mesealapu foglalkozés bar életkorban
megfeleld volt szdmukra mégis ugy éreztem, hogy voltak olyan gyerekek, akik nem tudtak

teljes mértékben kapcsolodni a torténethez. Ezért elkezdtem egy masik iranyban gondolkozni.

A foglalkozas két részbdl épiilt fel. Egyik felében a kiallitétérben voltunk, a masik felében pedig
a MODEM PAD-ndl alkottunk. Igyekeztem olyan mozgasos és alkotos elemeket kitalalni, ami
fejleszti a finommotorikat és ami még komfortos szamukra. Az alkotoi tevékenységeknél pedig

ismétlédo, latvanyos és szines hivoszavakban gondolkoztam. A szenzoros érzékenységiikre is



figyelve kerliltem a ragasztot és a nagyon nagy festéssel jaro feladatokat. Ezért példaul papir
vagy folyds ragasztd helyett kétoldalu ragasztdt hasznaltam és a festésnél is olyan iranyt
valasztottam, ahol minimalis annak a lehetdsége, hogy festékes legyen a gyerekek keze.
A kommunikaciém soran kiilon figyeltem miként fejezem ki dnmagam ¢€s hogy megfeleld
modon tudjam atadni az informdaciokat €s a feladatokat. A kiallitotérben a parnak elhelyezésekor
is odafigyeltem, hogy a gyerekeké egységes legyen, mig a tanaroké és az enyém megint mas
szinli. Ezzel szerettem volna csdkkenteni a szorongés érzésiiket, tiamogatva a figyelemiranyitast,

biztonsagérzetiiket, segitve ezaltal a struktirat és a szabalyossagot.

A meselapu foglalkozas soran t6bb alkotashoz kapcsolddtunk, viszont a tobbi alkalommal mar
csak mindig egyet valasztottam ki. Ezekhez talaltam ki tobb mozgasos-alkotés feladatot a
kiallitotérben, majd a MODEM PAD-nél folytattuk immar széken és asztalnal iilve az alkotoi

tevékenységet.

A gyodgypedagdgusokkal torténd konzultacid természetesen a tovabbiakban is folytatddott, igy
minden egyes foglalkozast eldtte ¢és utdna is atbeszEltink, kikérve a véleményliket,

észrevételeiket.

Ezen alkalmak sordn a pedagdgusok mellett miivészetpedagdgusként én is folyamatosan
tanultam. Tanultam 6nmagamrol, probaltam kiils6 szemmel nézni magam, hogy megfeleld
érzékenységgel nytlok e mindig a feladatokhoz és a gyerekek reakcioi altal rengeteget tanultam

a gyerekektdl is.

A foglalkozasok megvalositasa soran a kovetkez6 modszertani elemekre helyeztem

hangsulyt:

e Orientacio: vizudlis menetrend alkalmazésa az eldrejelezhetdség €s a biztonsagérzet
tamogatasara.

e Rahangolodas: ritmus- és mozgasos elemek beépitése a figyelem fokuszalasa és a
kozos tevékenységbe vald bevonddas érdekében.

o Jelentésépités: a targy—kép—fogalom kozotti ,,hid” tudatos épitése, valamint irdnyitott
megfigyelési szempontok (forma, textira, ritmus) kialakitasa.

o Ritmus és szerkezet: a killitotérben valtakoznak az alkotasi és az egyéb (megtigyelo,
mozgésos vagy pithend) tevékenységek, igy biztositva az optimalis terhelést.

e Alkoto tevékenység: alacsony ,,maszat-kockdzati”, jol szabalyozott eszkozhasznalat

(pl. kétoldalas ragasztd, stencilek, elére perforalt elemek). Az ismétlédé finommotoros



1épések tamogatjak a sikerélményt és a koncentracidt; a valaszthatd nehézségi szintek
(sablon—variacio—6nallé munka) az egyéni kiilonbségekhez igazodnak.
o Zaras és reflektalas: kozos beszélgetés, a foglalkozas élményeinek feldolgozasa,

valamint fotodokumentacio készitése a késobbi emlékezést és értékelést timogatando.

A program elméleti keretét a Contextual Model of Learning harom dimenzidja (személyes—
tarsas—fizikai) adja. A muzeumpedagogiai gyakorlat a jelentésalkotdst ¢és a kritikai
gondolkodést tdimogatja, mig az autizmusbarat mizeumi jo gyakorlatok (elézetes informacidk
nyujtasa, szenzorosan kiméld tér, rugalmas részvételi lehetdségek) a hozzaférhetoséget és

tanulési esélyegyenldséget novelik.

ANYITOTT GYAKORLAT MODSZERTANA

A program nyitott gyakorlatként valosult meg, vagyis a tervezés, megvalositas és értékelés
folyamata egyiittmiikodésben zajlott gydgypedagogusokkal, pedagdogusokkal, partnerekkel és
érintettekkel. A modszertan alapelve a kozos tanulds és folyamatos visszacsatolds, amely

lehetové tette a program rugalmas alakitasat a résztvevok igényeihez.

A nyitott gyakorlat 6 pillérei:

1. Kozos tervezés: gyogypedagogusok, pedagogusok, sziilok és didkok bevonasaval.

2. Folyamatos konzultacié: a megvaldsitas soran rendszeres egyeztetés ¢€s
tapasztalatcsere.

3. Dokumentaltsag: részletes, 1épésrol 1épésre kovethetd itmutatok, fotodokumentacio és
mintaanyagok készitése.

4. Hozzaférhetdség: vizualis megsegités a honlapon elérhetd.

5. Reflexio: a tapasztalatok feldolgozasa, visszajelzések beépitése a gyakorlat

tovabbfejlesztése érdekében.
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FOGLALKOZASOK BEMUTATASA

Es6 utan szivarvany cimii foglalkozas (2. 6ra)

A foglalkozas kdzponti témaja az esd €s a szivarvany megjelenitése, amelyet interdiszciplinaris
modon, zenei, mozgdsos €s vizualis tevékenységek integralasaval dolgoztam fel. A programot
autista gyermekek szdmara tartottam, igy kiilonds figyelmet forditottam a komfortérzetiikre és

az érzékenyitésre.

Varnai Gyula: Szivarvany

Az es6 hangjanak imitalasanal keziinkkel, ujjainkkal, majd halk hangszerekkel kisérleteztiink.
A hangszerek kivalasztasanal ligyeltem arra, hogy ne legyenek tul erdteljesek vagy zavardak a
gyermekek szdmara, igy mindenki biztonsagban, nyugodt kornyezetben élhette 4t a kozos
zenélés €lményét. A gyakorlat soran karmesterként irdnyitottam a csoportot, amelynek

koszonhetden fejlodott a figyelem, az egytittmiikodés €s a ritmusérzek.

A kozosségi jatékoknal labdat hasznaltunk: el6szor egymasnak guritva és a tars nevét kimondva
erositettiik a kapcsolddast, majd ritmusjaték formajaban minden gyermek sajat labdaval
gyakorolta a ta-ta-ti-ti-ta ritmust. Ez egyszerre tAmogatta a motoros koordinaciot, a figyelmet

és a memoriat.
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A vizudlis alkotd tevékenységnél szivdszalakkal formaztunk szivarvanyt a kiallitétérben az
mitargy el6tt lilve. Ezt kovetden a MODEM PAD-ndl elére altalam elkészitett nyomdakkal
dolgoztunk, amelyeket festékbe martva hagytak nyomot a gyerekek a papiron. A feladat soran
nem volt kotelezd szivarvanyt késziteni, mindenki szabadon kifejezhette magat, igy az alkotas

egyszerre volt biztonsagos és kreativ élmény.

A foglalkozas egészének célja az volt, hogy komplex mddon — zene, mozgas €s vizudlis alkotas
Otvozésével — biztositson élményszerli tanuldst, mikdzben figyelembe veszi az autista
gyermekek sajatos igényeit. A program hozzajarult a gyermekek szocialis kompetencidinak,
kreativ gondolkodasanak, érzelmi kifejezokészségének és egylittmiikodési képességének

fejléddéséhez.
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Jaték a vonalakkal cimii foglalkozas (3. 0ra)

Az 6rat mivel autista gyermekek szdmara tartottam, kiilondsen igyekeztem figyelni azokra a
mozgasos ¢s vizudlis feladatokra, amelyek eldsegitik a figyelemkoncentraciot, a testtudat
fejlesztését és a kozos €lmény megtapasztalasat. A foglalkozas kozponti eleme a vonalak
mozgasban ¢és alkotasban vald megjelenitése volt, amelyhez a gyerekek jatékos, élményszerii

gyakorlatokon keresztiil kapcsolodtak.

Molnér Judit Lilla; Puff & Bam!

A bevezetd részben kézmozgasokkal dolgoztunk: vizszintes és fliggdleges vonalakat hoztunk
létre a testiinkkel, jobb €s bal kéz mozgatasaval kiilon-kiilon és egyszerre. Ezutan keziinkkel

lancokat formaltunk, majd egymads felé fordulva alkottunk kisebb lancszemeket.

Ezt kovetden egy anyag segitségével kozdsen hulliammozgasban kapcsolodtunk egymashoz,
igy a csoport egyiittmiikddése €s kozosségi €élménye is erdsodott. A drapéria kozos
mozgatasaval a gyerekek ritmust, koordinacidt és kdzos 6sszhangot tapasztaltak meg, amelyet
késébb kigyova alakulva kozds mozgéssorozatokkal (leguggolés, felallas, pipiskedés) is

kiegészitettiink.
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A vizualis alkoto résznél hangszerek bevonasaval a gyerekek a hangokra rajzoltak: a hangosabb,
intenzivebb zenei jelek erételjes, heves vonalakat, mig a halk hangok finom, lagy vonalakat
ihlettek. Ez kdvetden vertikalis szines vonalakat rajzoltunk, amelyekkel kozdsen egy hosszu
utat alkottunk, ezéltal kapcsolodva egymas alkotasahoz. A vonaljatékhoz jenga elemeket is
hasznaltunk, amelyekkel szaggatott és folyamatos vonalakat tudtunk kiegésziteni, igy a vizualis
kifejezés 1j dimenzidval gazdagodott. Létrehoztunk ezaltal egy kanyargds utat, mely ezt
kovetéen egy izgalmas akadalypalyava valt a gyermekek szamdra, amit mindenki nagy

lelkesedéssel probalt ki.

A foglalkozas zarasaként a MODEM PAD-nal szines papirszalagokkal alkottunk kapcsolddva
a vonal tematikajahoz. Az alkotas lehetdséget adott az 6nallo és kreativ kifejezésre, valamint az
egyiittmiikddés élményének megélésére. A papirszalagok szinessége ¢€s mintdi nagyon
tetszettek a gyerekeknek. Hasznélatuk is igen egyszerli volt, feliiletének ragadds része sem volt
zavaro. A létrehozott vonalak kozotti rést egyéb mintakkal tolthették ki, ami szintén a
kreativitast és a koncentraciot fejlesztette. Az aprolékos, ismétlodo tevékenység ugy éreztem
megnyugtatd az autista gyermekek szamdra, igy minden egyes foglalkozas lezar6 elemeként

igyekeztem ilyen jellegii feladatokat kitaldlni.
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Szines fej cimii foglalkozas (4. 6ra)

A foglalkozas kozponti eleme a kor és a szinek megjelenitése volt, amelyet tobbféle jatékon,

mozgasos ¢€s alkoto tevékenységen keresztiil dolgoztunk fel.

A bevezetd mozgasos gyakorlatban a gyermekek kezeik és ujjaik segitségével hoztdk 1étre a
képen lathatd korformakat. A levegdben rajzolt mozdulatok sordn visszatértek a kiindulo
ponthoz, valtogatva a ,kintrél befelé” és a ,,bentrdl kifel¢” iranyulé mozgasokat. A karikak
kovetésével a koncentracio, a ritmus €s a mozgaskoordinacio fejlodott. A feladat nehezitett

valtozataban minden kor utan egy taps segitette a formak elkiilonitését.

Birkas Akos: Fej

A vizudlis alkotés részeként a gyerekek atalakithattdk a szinek sorrendjét, majd lerajzoltak 1j
kompozicioban, igy megfigyelokészségiik €s kreativitasuk is fejlodott. A kovetkezd jatékban
minden gyermek ,,szinné valt”, és a megadott szinekhez kapcsolédva mozogtak a térben, ami

jatékos formaban erdsitette a szimbolikus gondolkodast és a szabalykdvetést.

A kép alapjan kozosen fedeztiik fel, hogy a formak arcra emlékeztetnek, majd minden gyermek

onalldan rajzolt le egy arcot kiegészitve a hianyzo6 részletekkel (szem, orr, szaj, haj).
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A k6z0s mozgasos feladat soran drapérian mozgatott labdakkal jatszottunk: a gyerekek
egylttmiikodve irdnyitottak a labdat egyik pontbdl a masikba, ligyelve arra, hogy az ne essen
le a lepeddrdl. A feladat a koncentracid, az egylittmitkddés és a mozgéaskoordinacio fejlesztésére

épiilt. A labdak formdja és szinei a festményhez kapcsolodott.

A foglalkozas zar6 részében minden gyermek egy korforméju papirra alkotott. A feliiletre
ragasztott fonalak, madzagok és egyéb anyagok segitségével spirdlokat, koroket, illetve
szabadon valasztott mintakat hoztak 1étre. Ez a feladat egyszerre biztositotta az 6nallé alkotés
oromeét és a vizudlis-motoros készségek fejlodését. A szenzorossagra kiilon figyelve kétoldali
ragasztot valasztottam, melyet elére felragasztottam a papirra, viszont nekik kellett levenni a

masik oldalat, ezaltal is fejlesztve a finommotorikai képességiiket.

A program egészének célja az volt, hogy a mozgas, a vizualis alkotds és a szinek vilagan
keresztlil komplex, élményszerli tanuldsi helyzetet teremtsek az autista gyermekek szdmara.
A foglalkozéds soran fejlédtek figyelmi és koncentracios képességeik, testtudatuk, kreativ

onkifejezésiik €és szocialis kompetenciaik.

Az O6rdkon tobb olyan kép is késziilt, ami sokkal szemléletesebben bemutatta volna a
foglalkozast, viszont a gyermekek személyiség jogait tiszteletben tartva olyan fotokat

valasztottam ki, melyeken hattal vannak, vagy az arcuk nem latszik.
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MUTARGYMASOLAT

A Hanyas vagy? kiallitds egyes miitargyai €rintésre 0sztonozhetnek érdekes feliileteik miatt.
Ezek kozil kett6t kivalasztva felkértiik a miiveket 1étrehozé miivészeket, hogy készitsenek egy

olyan miitargymasolatot, melyet a gyermekek keziikbe vehetnek.

A jovoben ezeket a replikakat szeretném beépiteni tobbek kozott az autista gyermekeknek sz616
miivészetpedagogiai foglalkozasokba. Ugy gondolom, hogy az érzékszervi tapasztalat, a targy
kézbevétele segit jobban bevonddni, megérteni a format, textarat, részleteket. Mindekdzben a

"o

kézzel foghato élmény erdsiti a koncentraciot, segitheti a figyelmet és biztonsagérzetet is adhat.

Renata Pintérova: Skinless Levels, Touch of the Sign, Sight of the Cube,

Horizont of the Sky, In-between Lines
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Benczur Emese: Open Your Mind
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A jovobeli tervek kozott szerepel a nonverbalis, képcserén alapuld kommunikacios rendszer
(pl. PECS / AAK szint) beépitése a foglalkozasokba, amely tamogatja a beszéddel nem vagy
korlatozottan kommunikal6 gyermekek bevonddasat. Tovabbi cél, hogy a figyelmi és szenzoros
sajatossagok figyelembevételével a tevékenységeket és feladatokat még rovidebb, eldre

jelezheto ciklusokra bontsam, el0segitve ezzel a biztonsagérzetet €s a sikeres részvételt.

ELOKESZITES ES HOZZAFERHETOSEG

A Hanyas vagy? cimu kiallitasra érkez0 autista csoportok szamara késziilt vizualis segédanyag
elérheté a MODEM honlapjén, igy a latogatas eldtt barki hamarosan megtekintheti. Az anyag
nemcsak a kiallitast, hanem az intézmény fObb tereit is bemutatja, ezzel segitve az eldzetes

felkésziilést.

A foglalkozasok ideje alatt pihendszobat biztositunk az autista gyermekek szaméra, valamint

fokozottan figyeliink a zaj-, hang- és fényterhelés minimalizalasara.

A csaladdal érkezd latogatok szamara a nyugalom oOrajaban lehetdség nyilik a csendes,
ingermentes muzeumi élményre. Igény esetén pihendszoba hasznalatat, illetve a fény- és

zajterhelés csokkentését is biztositjuk.
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