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1.1. Bemutatkozás 

 

Kakas Olívia vagyok, a Magyar Képzőművész Egyetemen 2024-ben Képzőművészként, majd 

2025-ben Képzőművész tanárként végeztem.  

 

Tanítási gyakorlatok:  

- Kisképző Budapest, 

- Barcsay Általános Iskola Szentendre, 

- Visegrádi Apátkúti Erdei Általános Iskola, 

- Óbudai Kulturális Kp. Csillaghegyi Közösségi Ház, 

- Részvétel a „Kísérleti adás” projektben 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Szeresd egészségedet, mert ez a jelen. 

Védd a kisgyermeket, mert ez a jövő. 

Őrizd szüleid egészségét! -mert 

a múlton épül fel a jelen és a jövő.” 

                            /Bárczi Gusztáv/ 

 

Az idősek mentális és fizikai aktivitásának fenntartása manapság igen időszerű. Azért is 

mondom ezt, mert figyelemmel kísérve a demográfiai mutatók alakulását, a hatvan év felettiek 

meghaladják a 20 éven alattiakét és folyamatosan növekedő tendenciát mutat. Ezért a 

korösszetételben beálló változások miatt fontossá vált megismerni az öregedés természetét, a 

képességeiket és szükségleteiket.1 

 

1.2. Célcsoport bemutatása 

 

A célcsoport: Gyöngyösi Műhely Képzőművész Egyesület  

A Gyöngyösi Műhely 40 éve működik, amatőr festők alkotják a többséget, de van szobrász, 

keramikus és tűzzománc készítő is.  A csoport átlagéletkora 70 év. 

2023-ban vettem át a csoport vezetését. Azt tapasztalom a tagoknál (ez nagyon jellemző rájuk), 

hogy nagyon ragaszkodnak a valósághoz, nem mernek eltérni a látottaktól. A másik probléma, 

hogy interneten található festmények és fotók alapján dolgoznak, másolnak. Különböző 

művészeti területeken alkotnak, főként festők, van 2 szobrász, egy keramikus és egy tűzzománc 

készítő. 

Heti egy alkalommal van foglalkozás, ami általában 2 órát foglal magában. Nyári tábor minden 

évben egy hetes időtartamban, külső helyszíneken, itt több idő áll rendelkezésre. 

 

A gyakorlat célja:  

- merjenek szabadon, minden kötöttség nélkül alkotni, 

- a berögzült szokások feloldása,  

- a további alkotásaikban felhasználják az itt nyert tapasztalatokat. 

 

1.3. A vizuális gyakorlatok kiválasztása és alkalmazása 

 

Projekt módszert választottam. Kortárs képzőművészeti alkotásokat választottam a 

feladatokhoz. Nagyon fontosnak tartom a kortárs szemlélet behozatalát a tanítási gyakorlatba, 

ezt a művész kiválasztásával és az eszközök kipróbálásával szeretném megszerettetni és új 

 
1 (McCann, 2019) 



lehetőségeket megmutatni. Ezáltal elfogadtatni, és megismertetni a kortárs művészet formáit, 

értelmezési lehetőségeit.   

Három egymásra épülő feladatot végeztünk el, amiket egymást követő héten valósítottuk meg. 

Mindhárom feladat fontos részét képezi az adaptáció fontos részei: előzetes beszélgetés, 

egymásra figyelés, a végén tapasztalatok, élmények megosztása, megbeszélése.  

1. Feladat: Legális graffiti készítése:  

- előkészületek, a műhely udvarában van lehetőség a projekt végrehajtására, 

kartonpapírt rögzítettünk a nejlonnal letakart téglafalra. 

- feladat ismertetése,  

- graffitik készítésénél az a szabály, hogy nincs szabály, 

- szabad a másik munkáját átfesteni, sőt...  

 

 

 
 



 
 

 
 

 

2. Feladat: 

Graffiti-s eszközökkel, stílusban önarckép készítése. Willem de Kooning holland 

festőművész kinyomtatott portréiból választhattak, önportrét kell alkotniuk a 

festőművész stílusában. A beszélgetés során az absztrakt expresszionizmus 

jellemzőit is meg tudtuk beszélni. Véleményt alkothatnak a művész technikájáról, 

érzéseiről az alkotás közben. 

 



 

 
 

 

3.  Feladat: 

 

Ebben a gyakorlatban műtermi körülmények között alkotnak. 

 

Hasonló a feladat, mint a másodikban, de absztrakt képekből is válogathattak. 

Festőállvány előtt, akril, vagy olajfestékkel vászonra vagy papírra. A festőállvány 

azért fontos, mert eddig csak asztalnál, vagy ülve dolgoztak.  

Fontos, hogy engedjék el magukat közben és legyenek kreatívak, használjanak 

festőkést, szivacsot, kezüket, bármi megengedett. 

Levezetésként a művek megtekintése, és egyenként beszámolás az alkotói 

folyamatról, egyéni megélésekről. Milyen volt beleélni magukat az alkotó 

személyébe, és az alkotói folyamatába.  

         



 

 

  

 

 

1.4. Megfigyelések, visszajelzések, eredmények 

 

Megfigyeléseim: A Gyöngyösi Műhely tagjai szerencsére nagyon érdeklődőek, nyitottak. Az 

összetételük változó, életkoruk szintén, de az alkotás öröme a közös kapocs köztük.  

Más, más technikával dolgoznak, van, aki pasztellel, olajjal vagy akvarellel. Szeretik kipróbálni 

az újabb anyagokat, igénylik is. Fontos nekik a tanulás. 

A projekt feladatokat érdeklődéssel és lelkesedéssel fogadták. Kicsit aggódtam, mennyire fog 

nehézséget okozni számukra a komfortzónából való kilépés. Ez az első feladatnál 

megfigyelhető volt. Az anyagok, spray-k újdonsága, a nagy felület kissé megrémisztette őket, 

de kis biztatással ráéreztek a feladatra. Az egyik tag nehezményezte, hogy egymás munkájába 

is bele lehet nyúlni, át lehet festeni. A graffitinél nincs ilyen megkötés, ehhez próbáltak 

alkalmazkodni, bele kellett helyezkedniük a graffiti művészek lelkivilágába. 

A kérdőívekből kiderült, hogy volt egy résztvevő, akinek nehézséget okozott az újszerű 

feladatsor. Valószínűleg ezután is alkalmazni fogom, mert többet tudok meg a munka közbeni 

érzéseikről, több információt, visszajelzéseket kaphatok. Minden alkalommal megbeszéltük, ki, 

hogy érezte magát, mennyire volt testhezálló a feladat, de így még több támpontot kaphatok. 

A portré készítés szerintem nagy ugrás volt számukra, hiszen nem kellett méricskélni, szabadon 

lehetett komponálni, szabálytalan vonalakat lehetett alkalmazni, nem volt színmegkötés. A 

végeredmény, az önportré, ami egy karikatúraszerű munka lett, de nagy örömömre büszkén 



álltak az alkotásaik mellé a fotózásnál. Ez szerintem már óriási előrelépés volt a számukra, 

hiszen el kellett fogadniuk az alkotó attitűdjét, ahogyan addig sohasem alkottak, és nyíltan 

felvállalták a kész munkákat is.  

 

 

Készítettem kérdőíveket, amiket a feladatok után töltöttek ki.  

A kérdőív 13+1 kérdésből állt: 

1. Nem: 

2. Életkor: 

3. Legmagasabb iskolai végzettség? 

4. Mióta foglalkozik művészettel? 

5. Foglalkozás, aki már nyugdíjas, az utolsó, vagy a meghatározó. 

6. Hogy érezte magát az alkotás közben? 

7. Mennyire volt újdonság a feladat? 

8. Ki tudott-e lépni a komfortzónából? 

9. Az alkotás váltott-e ki érzelmeket? 

10. Ha igen, milyet? 

11. Melyik feladat tetszett leginkább és miért? 

12. Melyiket érezte leghatékonyabbnak? 

13. Fel tudja-e, fogja-e használni majd az alkotásai során? 

13 +1. Fel tudja-e használni az itt szerzett tapasztalatokat az élet más területén is? 

 

A kitöltött kérdőívek:  

1. A kérdőíveket 6 nő és 2 férfi töltötte ki, 

2. a legfiatalabb 45 éves, a legidősebb 80 éves, az átlagéletkor 68 év volt.  

3. Iskolai végzettséget tekintve 3 fő egyetemi végzettséggel, 2 technikusi és 3 gimnáziumi 

érettségivel rendelkezett.  

4. 5 fő már általános iskolától foglalkozik a művészettel, hárman 10 évnél kevesebb ideje. 

5. Foglalkozásuk széles spektrumú: fényképész, szociális gondozó, gépész, középiskolai 

tanár, belső ellenőr, lelkész, faszobrász, újságíró és vezető főtanácsos. 

6. A 6. kérdésre, hogy érezte magát alkotás közben a többség felszabadultan, meditatívan, 

kitűnően, de egy alkotó azt írta kicsit feszélyezve érezte magát. 

7. Mennyire érezték újdonságnak a feladatokat kérdésre, egyöntetűen újdonságnak érezték, 

még nem csináltak előtte ilyen feladatot. 

8. Komfortzónából való kilépésként 7 fő érezte, 1 fő azt írta: nem annyira. 

9. Váltott-e ki érzelmeket és ha igen milyen érzelmeket? Itt igennel válaszolt mindenki. 

10.  A többség felszabadultságot, vagy szabadságot érzett, volt aki a közös munka örömét 

élvezte, egy személy írta, hogy nagyon jó érzést váltott ki. Volt, aki boldogító, játékos, de 

volt, aki tanácstalanságot, feszélyezettséget és hullámzó érzelmeket érzett közben. Egyikük 

megjegyezte a valóságtól való elszakadást is. Volt egy csoporttag, aki a graffitis feladatnál 

eleinte nehezen fogadta, hogy egymás munkáját át lehet festeni, nehézséget okozott 

számára.   



11.  Egy fő érezte leghatékonyabbnak az 1. feladatot a többség a 3. feladatra szavazott, de itt 

megjegyezném, hogy az volt akkor a legfrissebb élmény nekik.  

12. A 3. feladatot érezték a leghatékonyabbnak, egy fő írta, hogy mindegyik feladat 

hatékonynak érzett. 

13. A többség azt írta, fel fogja majd használni az alkotásai során az itt megélt tapasztalatokat, 

egy alkotó úgy érezte, hogy lehetséges. 

13+1. Az élet más területén még nem érezték, hogy fel tudják használni az itt megszerzett 

tapasztalatokat, de egy fő igen választ adott. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 



2. Eredmények elemzése és értelmezése 

2.1. A kreativitás változásai 

A kreativitás változása az eredmények alapján ugrásszerű, kérdés az, hogy mennyire lesznek 

bátrak és a jövőbeni alkotásaik készítése során milyen mértékben merik használni, mennyire 

válik sajátjukká. A folyamat alatt látható volt, a képek is visszaadják, hogy az eleinte bátortalan 

mozdulatokból természetes, bátor kezdeményezések születtek. Azt gondolom egy-egy új 

technika beemelése, a határaik feszegetése, komfortzónából való kilépés mind közelebb viszi 

az alkotókat a kreativitásuk megélésére, kibontakoztatására. 

2.2. Az adaptivitás alakulása 

A pozitív pszichológia a személyes kiteljesedés, önmegvalósítás és a kultúra fejlesztésében való 

aktív részvételt jelenti. Az ember az adaptáció sikeres megoldási lehetőségeit megtalálja, ha 

másokkal közösséget vállal, közös tevékenységet folytat, ezáltal megalapozhatják a 

személyiség megfelelő irányú fejlődését. A pozitív életszemlélet kialakul az azonos érdeklődési 

körű közösségbe való csatlakozás által, a közösen végzett munka öröme. Fontossá válnak a 

társadalom számára. 

2.3. Összefüggések és tendenciák 

A pozitivitás, a társas kapcsolatok, a fontosság érzése, az időskori tanulás, azaz élethosszig való 

tanulás mind segítséget nyújt a szépen megélhető öregkorhoz. Ezeket mind egyesíti egy ilyen 

képzőművész csoport, ahol alkotómunka folyik, ahol nyitottak az új ismeretekre.  

2.4. A gyakorlatok hatékonyságának értékelése 

Az általam alkalmazott gyakorlat hatékonyságát megítélésében még hosszútávú 

következtetéseket nem tudok levonni, mert ennek nyomon követése, nagyobb és több 

közösségben való kipróbálása lenne szükséges. Viszont az már ebből a pár gyakorlatból is 

látszik, hogy új elemeket, ismereteket tartalmaz. A kérdőívek arról tanúskodnak, hogy élvezték 

a feladatokat és hasznosnak tartották. Kiléptek az alkotók a komfortzónáikból. Pozitív 

szemléletet ad számukra, közösségben teszik ezt, a fontosság érzését kapják meg.  



3. Következtetések és javaslatok 

3.1. Összegzés 

Az egymásra épülő projektmunka azt gondolom mindenképp hasznos volt az idősödő alkotók 

számára is. A kérdőívek alapján azt tudom megállapítani, hogy érdekesnek, újszerűnek találták 

a feladatokat. Nagy lelkesedéssel kivitelezték. Az elkészült munkákat összehasonlítva az addig 

készültekkel, látható a változás. A válaszaik azt mutatják, hogy fogják alkalmazni a 

későbbiekben is a gyakorlaton elsajátított attitűdöt, eszközöket.   Számomra megerősítést nyert, 

hogy az alkotómunka, a kreativitás hozzájárul szellemi frissesség megőrzéséhez, a szellemi 

leépülés idejének kitolására valóban alkalmas.  

3.2. Javaslatok a további kutatásra és gyakorlatra 

Azt gondolom, hogy még több alkotó bevonásával, a feladatsort érdemes lenne még több 

művész csoportban, műhelyben elvégeztetni. Természetesen a kérdőívek felhasználásával. 

Érdekes lenne megismételni a kérdőívet újabb kérdésekkel kiegészítve hat hónapos, egy éves 

időtávlat után. Ezek eredményeit összesítve közelebb kerülhetnénk a projekt feladatok utáni 

adaptáció és kreativitás mérésével, mennyivel járul hozzá az öregedési folyamatok lassításában. 

3.3. A vizuális gyakorlatok beépítése az idősek mindennapjaiba 

Az agytevékenységünk optimális működésének megőrzéséhez a vizuális gyakorlatok segíteni 

tudnak, fontos lenne ezt tudatosítani saját magunk, a szüleink számára is. A jó gyakorlatokat 

alkalmazni kellene minél több helyen, nyugdíjas klubokban, idős otthonokban, de még a 

kórházakban is. Nem mindegy milyen minőségben élik meg az élet által tartogatott utolsó 

epizódokat. Az idősekre nagy szükségünk van… 

                

 



4. Módszer/módszerek 
 

4.1. Kreativitás idős korban  

 

„A kreativitás pontos megfogalmazásában és kutatásában jelentős lépéseket J. P. Guilford 

(1897-1988), amerikai pszichológus tett. Ő így határozta meg a kreativitást: „A kreativitás 

alkotóképességet, teremtőképességet jelent, amely során a különféle képességek szerveződése 

lehetővé teszi az elszigetelt tapasztalatok összekapcsolását, újszerű értelmezését és új formában 

történő megjelenését.” Erre a következtetésre úgy jutott, hogy megkülönböztetett konvergens, 

és divergens gondolkodást. Szerinte a kreativitásra a divergens, vagy széttáró gondolkodás 

jellemző, amikor a fogalmak között egyfajta asszociatív hálózatot hozunk létre, és így a 

problémára több lehetséges megoldást is kínálunk. Míg a konvergens gondolkodásnál többnyire 

az intelligencia dominál, hiszen ilyenkor próbáljuk szűkíteni a megoldások számát, és az 

egyetlen jó megoldáshoz eljutni.”2 

„A kreativitás újszerű gondolatokkal és a képzelet erejével történő alkotás képessége. 

A kreatív tevékenység során az ember a korábbi tudását és tapasztalatait újszerű módon 

összekapcsolva valami eredeti, szokatlan dolgot teremt, vagy frappáns megoldást talál ki egy 

problémára. 

A kreativitás kulcsa a divergens, szerteágazó gondolkodás, ami azt jelenti, hogy az illetőnek 

nem csak az észszerű, logikus ötletek jutnak eszébe, hanem több oldalról, egyedi látásmóddal 

közelíti meg a problémát, és így jut el egy új megoldáshoz.”3 

A kreativitás kifejezés a latin kreare (= alkot, teremt) szóból származik. 

Szinonimái: alkotókészség, teremtőképesség, alkotóerő. 

„Guilford és Torrance (Fodor, 2007) tíz kreatív képességet gyűjtöttek össze, amelyek a 

következők: 

1. Szenzitivitás: problémaérzékenység. A kreatív egyének meglátnak olyan problémákat is, 

amelyeket mások átlagos jelenségnek értelmeznek.  

2. Fluencia (könnyedség): a kreatív embereknek csekély információ is elég nagyszámú ötletek 

kitalálására.  

3. Originalitás (eredetiség): új, szokatlan, innovatív ötletek révén eredeti, mások megoldásaitól 

különböző válaszokat tudnak adni a problémákra.  

4. Flexibilitás (rugalmasság): a kreatív emberek változatos megközelítésmódokat alkalmaznak, 

és különböző ötleteket, megoldási technikákat tudnak létrehozni.  

5. Szintetizálás: nagyobb és teljesebb gondolati körökbe képesek gondolataikat rendezni. 6. 

Elaboráció (kidolgozottság): képesek a részletek kitöltésére, adott információkat 

összerendezve, egy struktúra összeállítására. A kreativitás fogalma és fejlesztése • 131 • 7. 

 
2 (Bernát, 2021.) 
3 (LEXIQ, 2025.04.18.) 



Analízis: nem fogadják el mások által megalkotott szintéziseket, a struktúrákat újra analizálják 

azért, hogy újat alkossanak.  

8. Redefiniálás (újradefiniálás): a szokásostól eltérően észlelik a tárgyakat, vagy azok részleteit. 

Az eltérő észlelés következtében a tárgyat vagy annak egy részét új, eddig nem ismert módon 

alkalmazzák.  

9. Komplexitás: a kreatív emberek sok, egymással összefüggő gondolattal tudnak dolgozni. Az 

összefüggéseket másfajta viszonylatban is értelmezik.  

10. Értékelés: kritikával viszonyulnak az új ötletekhez, és könnyen meghatározzák azok értékét. 

Guilford (1950) szerint mindegy, hogy milyen területeken tervezzük a kreativitás fejlesztését, 

mert a kreativitás a tanulás része. Tanuláskor új információkat fogadunk be, a kreativitás pedig 

abban rejlik, hogy az új és a régi információk között milyen új kapcsolatokat fedezünk fel. Az 

egyén kreativitása függ a környezettől és a kulturális hatásoktól. A kreatív erő adja az egyén 

számára az élet igazi értelmét, mert kitűzi a cél, és biztosítja az eszközt is a cél eléréséhez.”4 

Időskori kreativitás, kreatív öregedés: 

 Az életkor és a kreativitás kapcsolatát sokan vizsgálták már. Az első megállapítások arra 

utaltak, hogy a kreativitás a harmincas éveinkben a legmagasabb, és a nagy eredmények 10 %-

a született 60 év felett. Az összteljesítményt tekintve más eredményre juthatunk: 

- bölcsészettudomány 30-60 év között, 

- természettudomány 30-60 év között, 

- művészetekben 60 év felett hanyatlás figyelhető meg. 

A termékenység viszont az időskorral növekedett, sőt az újabb vizsgálatok szerint a minőség is 

megmarad. Verdi nyolcvanéves korában írja a Falstaffot (legjobb operájának tekinthető), 

Benjamin Franklin hetvenévesen fedezi fel a bifokális lencsét, Frank Lloyd Wright 91 évesen 

fejezi be a Guggenheim Múzeumot, Michelangelo 89 éves, amikor a vatikáni Paolina kápolna 

freskóit festi, és folytathatnánk a sort…5 

 

4.2. Adaptivitás és alkalmazkodóképesség időskorban 

 „Az egész életen át tartó tanulás a gazdaságilag fejlett régiókban oktatáspolitikai 

paradigmaként van jelen.” 6 

A tanulás, ma már mindenki érzi, tapasztalja, hogy az iskolapadból való kikerüléssel nem 

záródik le. Ha nem tartunk lépést az óriási minden területet átölelő fejlődéssel, sajnos 

kimaradunk, lemaradunk. Egyre több szakma igényli a napi szinten való követését az újnak, és 

reagálni kell rá időben, hiszen ez a munkahelyek életben maradásának egyik eszköze. Nagyon 

nagy kihívása ez korunknak. 

 
4 (Margit, n.a.) 
5 (Mihály, 2008.) 
6 (József, n.a.) 



Másik fontos terület, az idősek, a különböző korú és élethelyzetű generációi, akik nem 

mondanak le ismeretszerzési igényeikről. Három területre osztódik a nevelés és oktatás ma már: 

pedagógia, andragógia (felnőttoktatás) és gerontológia (idősoktatás tudománya). 

A gerontológia egy speciális oktatási terület, mivel a 60 év felettiek tanításával, nevelésével 

foglalkozik, de már az 50 éves korosztályt megcélzó modellek is vannak. Az öregedő 

társadalmaknak az idősek fejlesztésére, tanulási igényeinek kielégítésére egyre több figyelmet 

kell fordítani. A népesség összetétele Európában rohamosan növekszik.  100 aktív dolgozóra 

131 inaktív jut, Magyarországon ez a szám jelenleg 100 aktívra 151 inaktív jut.  

A 80 éven felüliek száma rohamosan nő, ez megváltoztatja a gazdasági és társadalmi 

feladatokat is, nemcsak az idősek egészségügyi problémáival kell foglalkozni, hanem 

figyelembe kell venni, hogy gazdaságilag is számolni kell aktivitásukkal, szociális területen 

vállaljanak szerepet. Az aktivitásuk fenntartásának kulcsa és eszköze lehet a tanulás. Itt a 

tanulás formája is megváltozik, nem igazán az iskolapadban történik, civil szervezetekben, 

közösségi terekben, virtuális platformokon, önkéntes munkák és számos más formában 

jelenhetnek meg.  

Szél Krisztián rendszerezte uniós dokumentumok alapján ezek a fő célok: 

- növekvő gazdasági inaktivitás csökkentése 

- foglalkozásbővítés, a versenyképesség javítása 

- megfelelő migrációs politika kialakítása  

- a koralapú diszkrimináció mérséklése   

- a szegénység elleni küzdelem  

- a társadalmi és nemzedékek közötti szolidaritás elősegítése  

- új családpolitikai ösztönzők kialakítása  

- az időskorúak ellátásának biztosítása  

- a humánerőforrásba történő befektetés oktatási rendszert érintő kihívásainak kezelése.7 

 

„Súlyos félreértés azt gondolni, hogy az idősképzés elsősorban a hagyományos, poroszos 

pszeudo-dialogikus szituációkra épülő tudásátadásról szól – ez a gondolat azonnal megfeneklik 

azon, hogy ha idősképzési folyamatban felkérjük hallgatóinkat vizsgára, s mindjárt kiderül, 

hogy a döntő többség nem szeretne ilyen kommunikációs-pszichológiai szituációban részt 

venni. Az idősképzés e sorok írójának véleménye szerint elsősorban a közösségteremtődésről 

szól, méghozzá olyan, elsősorban a hallgatók által konstruálódó közösségteremtődésről, 

amelynek a tanár egyenrangú résztvevője és egyben katalizátora   ezért nem beszélhetünk 

közösségteremtésről, hiszen azt mindig valaki vagy valakik szándékkal teremti(k), itt pedig egy 

spontán kibontakozó folyamatról van szó. A szenior hallgatók számára elsősorban a szellemi 

és/vagy fizikai izoláltságból való kitörést jelenti tehát a képzéseken való részvétel, s ezzel 

együtt merül föl számos más, de kevésbé fontos ok is.” 8 

 

 
7 (József, n.a.) 
8 (József, n.a.) 



4.3. Vizuális tevékenységek szerepe az időskori kognitív egészség megőrzésében 

 

Az emberi agy nem statikus, hanem folyamatosan változó, megújulásra alkalmas állandóan 

fejlődő szerv. A kreativitás jelentős hatást gyakorol az elménkre, lehet az zene, tánc, festészet, 

szobrászat, kézművesség, de a nyelvtanulás is ide tartozik. Ezek nagyban hozzájárulnak az 

újabb agyi idegpályák kialakulásához, elősegíti a kognitív képességeik megőrzését, fejlesztését. 

Ezen képességeik fejlesztése hozzájárul a korukból fakadó nehézségek leküzdésére. 

Az emberi agy működése és a kreativitás kapcsolata 

Az agy összetett hálózata, az emberi agy közel 90 milliárd neuron található. Az 

élettapasztalatok alapján a neuron kapcsolatok folyamatosan változnak. Minden tanulási 

tapasztalat, élmény új szinoptikus kapcsolatokat hoz létre és vesz részt az agyi tevékenység 

megújulásában, amelyek fejlesztik a tanulást és az alkalmazkodóképességet. Fontos ez azért is, 

mert ezáltal az agyunk rugalmasan tud reagálni a környezet változásaira, és megőrizhetjük 

kognitív frissességünket még nyolcvanas éveinkben is. 

Dr. Bohács Krisztina a GEM Tanulási Központ szakmai vezetője által végzett kísérletek szerint 

a  kreatív tevékenységek hatására, akár 45 perces alkotótevékenység alapján is azt tapasztalták, 

hogy a kutatásban résztvevő alanyok kortizolszintje jelentősen lecsökkent, ezáltal a stressz 

hormon szint is, ez segít a rövidtávú stresszkezelésben, de ezen túlmenően hosszú távú pozitív 

hatása  az agy frissességének megőrzése, az  idegpályák kialakulása által a kognitív funkciók 

fenntartásához jelentősen hozzájárul. 

Az agy nemcsak új szinapszisokat épít, hanem a meglévő kapcsolatokat is optimalizálja ezáltal 

javítva az életminőséget, lassítja a leépülés folyamatát. 

 

A művészet hatása a boldogságra és a kognitív funkciókra 

A művészetek, az alkotás készítése közben az emberi agy olyan impulzusokat kap, ami 

pozitívan befolyásolja az agyi tevékenységet. Erősíti a szociális kapcsolatokat, a mentális 

egészséget fenntartja és a stresszt is csökkenti. Ezt egy több mint 23 ezer résztvevős vizsgálat 

meg is erősített. 

Megállapították ezen felül, hogy a szerotoninszint is megemelkedik az alkotó tevékenység 

során, ami a boldogságérzet fokozásában játszik szerepet, megnöveli a relaxációt és az érzelmi 

egyensúlyt. 

Kreatív tevékenységek, mint agytorna 

A „use it, or lose it” (használd, vagy elveszíted) elvet az izmokra értik többnyire, de ez az 

agyunkra szintén igaz, akik valamilyen művészeti tevékenységet folytatnak, azoknál ritkábban 

alakulnak ki kognitív zavar.  

Azok az idősek „superagers” -ek, akik aktívak, olvasnak, alkotnak, tanulnak hozzájárulnak egy 

fehérje a BDNF (Brain- Derived Neurotropic Factor) képződéséhez, ezáltal gátolják az 

agysejtek erózióját és egyúttal új neuronok kialakulása is megtörténik.  

BDNF segít: 



- a neuronok közötti kapcsolatok kialakításában és fenntartásában, 

- javítva az információfeldolgozást, a memóriát, 

- általános kognitív funkciókat, 

- hosszú távú agyi egészséget is fenntartja.9 

Művészeti élmények és agyhullámok vizsgálata  

Az Egyesült Királyság különböző múzeumaiban végzett agyi tevékenység vizsgálatakor, ezt 

EEG monitorok segítségével történt, azt állapították meg, hogy a látogatók számára a művészeti 

élmény is kiváltja a pozitív hatásokat, az érzelmi állapotuk jelentős javulást ér el, magasabb 

boldogságérzés tölti el őket miközben a látogatók különböző festményeket néztek. A 

vizsgálatok eredményei alapján megállapíthatóvá vált, hogy a rendszeres művészeti élmények 

nemcsak a vizuális feldolgozást serkentik, hanem pozitív hatással vannak az érzelmi állapotra 

is, jobb a mentális egészségük is. A művészet befogadása is kihat az emberek állapotára.  

Kreatív hobbi tevékenységek hatására agy folyamatosan „edzve” van, és az új idegpályák 

kialakulása révén képes megőrizni a hatékony információfeldolgozást és a memória funkciókat. 

A kognitív zavarok kevésbé jelentkeznek, vagy nem olyan erősek.  

 
9 (Magazin, n.a.) 



5. Vizuális gyakorlatok bemutatása 

5.1. Művészetterápia alapjai 

„A művészetterápia olyan változatos, élménycentrikus, az egyéniség kibontakozását segítő 

terápiás technikák, amelyek elősegítik az önismeret elmélyülését, a motivációk, testi-lelki-

szellemi működések felfedezését. Hozzájárulhatnak az érzelemkifejezés fejlődéséhez, a 

kommunikatív- és kifejezőképesség javulásához.”10 

„Minden művészetterápiának közös alapja a nem verbális kommunikációra és kreatív 

kifejezésre helyezett hangsúly, olyan bizalmat ösztönző és biztonságos környezetet nyújtva, 

amelyben az emberek felvállalhatják és kifejezhetik erős érzelmeiket.” (Payne, 1993)11 

Hatásmechanizmus: a művészetterápia alkalmával a terapeuta segítségével a kliens a műalkotás 

megvalósítása során és az alkotó folyamat közben megélt élmény a kiinduló alap.  A 

művészetterápiához nincs szükség művészeti előképzettségre vagy eszközök ismeretére, nem 

az elkészített alkotás esztétikája a fontos, hanem az önkifejezés módja. 

- Aktív művészetterápia: a résztvevő cselekszik, alkotás folyamata, ami a terápiás hatást 

hordozza, ezen keresztül fejezi ki magát, 

- Befogadó művészetterápia: a résztvevő mások által készített műalkotások megtekintése 

után következik a megbeszélés, az átélt élmény feldolgozása. 

A művészetterápia alapjául bármilyen művészeti ág szolgálhat. Legnépszerűbb formái a 

következők: 

Képzőművészeti terápia 

Aktív: a technikák felhasználásával (festés, rajzolás, kollázs, montázs, agyagozás stb.) alkotás 

létrehozása.  

Befogadó: a művészeti alkotás által keltett érzések, hatások átélése, feldolgozása történik. 

Zeneterápia 

Befogadó: zeneművek közös hallgatása 

Aktív: zene-, illetve kórusművek közös gyakorlása élménnyé válik, érzelmeket mozgat meg. 

Mozgásterápia 

Aktív: Mozgás által az érzelmek kifejezése, ezáltal a kommunikatív jelzések és 

kifejezőképesség javítható. Ezek tudatosítása és hatékony felismerése segít a 

kommunikációban. A táncterápia az érzelmi-indulati önkifejezésben tud segíteni.  

Befogadó: a táncdarabok, performanszok megtekintése általi élmények a kiindulópontja a 

terápiának. 

Irodalom- vagy biblioterápia 

 
10 (Gábor, 2020) 
11 (Gábor, 2020) 



Befogadó: Irodalmi műalkotások részleteinek felolvasása és feldolgozása, a mű szereplői és a 

résztvevők egyéni megélése, hasonlóságok, különbségek feldolgozása. 

Aktív: alapja a kreatív írás, mint önkifejezési eszköz (pl. napló). 

Drámaterápia 

Aktív: színjátszás során az érzelmek személyes és kreatív kifejezése, új viselkedésmódok 

gyakorlása biztonságos terepen. 

Játékterápia 

Szólhat gyermekeknek előre meghatározott és különböző célokat szolgáló játékék játszását 

jelenti, felnőttek a játék örömének újrafelfedezése, majd feldolgozása.12 

  

5.2. Kreatív vizuális gyakorlatok típusai 

Joseph Beuys és Erdély Miklós 200 gyakorlat a kreatív vizuális gyakorlatok keretében a 

műtárgyak tanulmányozásával folytonos megújulást és nyitottságot alakít ki a tanítási folyamat 

újszerű megközelítése közben. 

 Legfőbb erénye a pedagógiai módszerek átalakítása, megújítása, a  diákok felől az állandó 

kíváncsiság az új dolgokra. A guilfordi 2 divergens gondolkodás fogalma egyenlő a 

kreativitással 1950-es években alakult ki. A kreativitás terepévé válik, folyamatos ébrenlétet 

igényel.  

Guilford kreativitás elméletének alappillérei: 

Flexibilitás: „hajlékonyság, rugalmasság” új utakat, lehetőségeket keres az értelmezésre. 

Originalitás: az eredeti, újszerű megoldásokra való képesség a dolgok, tárgyak jelenségek 

újrafogalmazásának képessége magasabb rendű gondolkodást is előfeltételez. 

Elaboráció: egy ötletből egy egész struktúrát fel tudjunk építeni.13 

 

5.3. Kortárs művészet általi vizuális művészeti nevelés 

A kortárs művészet óriási tárházat jelent és sokféle lehetőséget ad a vizuális művészeti nevelés 

során. 

Fontos kiemelni, hogy a kortárs művészet nem egyenlő a klasszikus modernizmus 

törekvéseivel, ami az 1960-as 70-es években zárult le. Nem is csupán a mai élő alkotókat jelenti, 

mert ez még a kortárs kritérium meghatározásához nem elegendő. 

„A mindenkori jelen kontextusába illeszkedik, reflektál korunk, környezetünk aktuális 

problémáira, azzal folytat párbeszédet. Így nem tekinthetők művészettörténeti szempontból 

 
12 (Gábor, 2020) 
13 (Csaba, 2009.) 



kortárs műveknek azok a ma készülő alkotások, melyek lezárt korszakok problematikájához 

kapcsolódnak a jelennel való diskurzus helyett.”14 

A kortárs művészet felhasználása a vizuális kultúra tantárgy tanítása során 

Különösen javasolt a kortárs művészetek felhasználása az iskolai foglalkozásokon.  Nagyszerű 

lehetőséget kínál a különböző műveltségterületek és tantárgyak közötti kapcsolatok feltárására 

és integrálására. Hasznos és nagy jelentőségű lehet az újszerű attitűdöket beemelő kortárs 

művészet felhasználása. 

„Kortársművészeti jellemzők: 

• reflektál saját korunk, környezetünk aktuális (globális és/vagy lokális) problémáira, pl. 

az identitás kérdésére, az egyén és a közösség viszonyára, a művészet aktuális 

kérdéseire, mibenlétére, a művész és közönség viszonyára, az érték kérdésére. 

• Nem kínál feltétlen kész megoldásokat, sokkal inkább kérdéseket vet fel. 

• Elsődleges célja nem feltétlenül esztétikai élvezetet nyújtani, sokkal inkább ráirányítani 

a figyelmet bizonyos kérdésekre, gondolkodásra, cselekvésre késztetni.  

• Jellemző módszerek például: a közönség bevonása az alkotásba, a környezet alakítása, 

folyamatművek, csoportmunka. A hagyományos műformák és technikák mellett 

gyakoriak a kísérletezések, az új műformák (pl. neokoncept, installáció, arte povera, 

interaktív művek, land art, street art, akció, happening stb.). Itt jegyezzük meg, hogy a 

művészet számtalan ponton a modern művészet vívmányait, eszközeit használja fel a 

jelenkori problémák vizsgálata kapcsán. Ilyen formán átmenetet képez a 

(neo)avantgárdból a posztmodernbe (sőt azon túl).”15  

A tanítási folyamat betekintési lehetőséget ad a diákok számára a kortárs művészet 

rejtelmeibe, megértéséhez közelebb kerül, esetleg beépíti gondolkozási metódusaiba. Ezáltal 

integrálja, beemeli a kortárs alkotásokat és értelmezni tudja, közelebb kerül a műfajok közti 

szakadékok megértéséhez. Megérti a köznapi és magas kultúra közti relációkat, média és 

tömegkommunikáció is elérhető lesz a számára. A különböző szakterületek, határterületek 

megértésére biztatja, a jelenre tud reflektálni. A probléma felvetés, kritika, irónia fontossá 

válik. Kontextusba tudja hozni a művészet, szép fogalma állandóan változik és mozgásban 

van. Közelebb kerül ezeknek a megértéséhez.16 

Projekt módszert választottam mert: 

A projektoktatás, mint oktatási stratégia kitágítja az iskolai kereteket és tevékenységorientált 

iskolamodellt követ. A tanulók felelősekké válnak a saját tanulásukért. A projektmódszer 

támogatja a tanulókat abban, hogy ők maguk határozzák meg a tanulási szükségleteiket és a 

feladatok teljesítéséhez szükséges forrásokat.  

 
14 (Csaba, 2009.) 
15 (Csaba, 2009.) 
16 (Intézet, n.a.) 

 

 



A projekt tehát egy olyan projektvezetési módszert alkalmazó fejlesztés, ami több résztvevő 

együttműködésével valósul meg és határozott ideig tart, nagy hangsúlyt fektetve a tervezés, 

szervezés és végrehajtás összehangolására, valamint a szellemi, fizikai és anyagi eszközök 

mozgósítására. 

A projekt módszer előnyei: 

- tanár – tanuló közös tevékenységben vesz részt 

- résztvevők folyamatosan oktatási-nevelési helyzetben vannak 

- tanár – tanuló interakció és a kommunikációs viszonyok átalakulnak 

- tanár – tanuló nagyfokú szabadságot kap a célok kiválasztásában, tervezésben, a 

feladatok végrehajtásának módjában 

- a tanulás szabad és hatékony 

- megtanítja a tanulókat tanulni 

- az ismereteket egy valós projektben integrálja 

- gyakorlati, a hétköznapokban alkalmazható tudás elsajátítását támogatja 

- az érdekes feladatok és az elvégzésükhöz szükséges önállóság motivációt nyújt, a 

tanuláshoz való viszony átalakul 

- lehetőséget teremt arra, hogy a résztvevők jól érezzék magukat a tanulási folyamatban 

- lehetőséget teremt a világ megismerésére, új kapcsolatok kialakítására 

- támogatja az együttműködési készségek elsajátítását 

- támogatja a demokratikus közélethez szükséges készségek elsajátítását 

 

Projekt módszer nehézségei: 

 

- jól szervezett időbeosztás szükséges, ami nehezen egyeztethető össze a szokásos 

szervezeti formákkal, 

- megbontja a hagyományos tantervi keretet, 

- interdiszciplináris jellegénél fogva összemossa a tantárgyi választóvonalakat, 

- új, nem hagyományos értékelési rendszert igényel. 
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