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AUTIPIXELS

Alkotd tevékenység az autizmus specifikus szocialis és kommunikacids készségeket tamogatd
foglalkozasokon

ZSEGER OLIVIA

Az ELTE-Barczi Gusztav Gydgypedagodgiai Karan végeztem, mint szocidlis munkas, majd gydgypedagdgus,
szomatopedagdgia és autizmus spektrum pedagdgiaja szakirdnyokon. Tagja vagyok a MAOE
Képz6mlivészeti Tagozatanak és a Magyar Fotom(ivészek Szovetségének. A 2024/25 tanévben kezdtem
meg tanulmdanyaimat az ELTE-PPK Neveléstudomanyi Intézet MUzeumpedagdgiai Szaktandcsadé szakiranyu
tovabbképzésén.

Palyazatomban szeretném bemutatni a munkdm sordn alkalmazott autizmus specifikus pedagogiai
modszertan szerint terveztett tevékenységekbe agyazott alkotd folyamatokat.

Fontosnak tartom szem el6tt tartani a spontdn alkoto tevékenység tervezett tdmogatdsat. Autizmusban
mélyen érintett, nem, vagy alig beszél6 gyerekekkel dolgozom, akik a hangadast, illetve a beszédet nem
minden esetben kommunikacids céllal hasznaljak. A tarsas kapcsolatok és kapcsolédas, a szocialis rutinok,
és tarsas helyzetek gyakran szocidlisan tulsagosan telitett helyzetek, melyek szamukra tul sok ingert
jelentenek, vagy akar kényelmetlenek.

Az spontdn vagy kés6bb iranyitott, strukturalt illetve félig strukturalt helyzetben térténé alkoté
tevékenység fontos és mégis rejtettebb lehetdség az emlitett teriletek tamogatdsa soran.

A projekt neve AUTIPIXELS, apro részletek, toredékek gylijteménye. Ezen a néven m(ikod6 Facebook
oldalon lathatéak a foglalkozasokon készilt képek, targyak szoveges kiegészités nélkiil.

https://www.facebook.com/profile.php?id=100064126479499

Modszertanilag fontos szempont minden autizmus specifikus foglalkozdson a tervezett tevékenységsor
beldthatova tétele, bejésolhatdsaga. A tervezhetGség mind térben és id6ben is fontos kérdéseket vetnek
fel. Mit, hol, mivel, meddig és kivel kell tennem? A felmeril6 kérdésekre vizualis algoritmusok, fotdk, abrak
segitségével tudunk egyénre adaptalt, az 6nallé tevékenységszervezést megfelel6 médon tamogatéd
segitséget adni. Az egyéni szempontok szerint adaptalt kornyezet és tevékenységszervezés az egész napot
beldthatova és érthetévé teszi, azonban nagyon fontos a nap soran felmerilé tevékenységeket is kiilon
tdmogatni.

Igy az emlitett alkotd tevékenység, mint a napi rutin adott tevékenysége sajatos szisztematikus tervezést,
és elGrejelzést igényel.

Mint autizmus specifikus egyénre szabott pedagdgiai tervezés tobbek kozott, a kovetkezé szempontokat
jelenti,

-tevékenység megnevezése- barkacsolas, kozos barkacsolas, azon beliil festés/ragasztas/hajtogatas....


https://www.facebook.com/profile.php?id=100064126479499

-lehetséges tamogatasi célok meghatarozasa az adott tevékenységen belil (pedagdgiai céli megfigyelés és
informalis felméréseket kovet6en meghatarozott egyéni tamogatasi célok)- egytttmikodés, kozos
tevékenység, tarsak kozelségének elfogadasa, targyak cseréje, kivaras, sorra kertilés, kérés, valasztas,
élménymegosztas, altalanositas, gondolkodasi folyamatok tdmogatasa...

-tevékenységen beliili résztevékenységek tervezése- algoritmus készitése, vagy pontos minta készitése, a
tevékenység |épéseinek bemutatasa

-szlikséges eszkdzok felsoroldsa- munkaeszkozok fotdn torténd megjelenitése, vagy targyas minta
el6készitése megfelel6 mennyiségben, jol szervezett elhelyezésben

-kommunikacio, instrukcidéadas tervezése- egyénre szabott, rovid, érthetd verbalis instrukcio (Festeni
fogunk! Nézd meg! ....) illetve gesztusok alkalmazdsa

-segitségadas tervezése- kivaras, gesztus, mintaadas, részleges vagy teljes fizikai vezetés, jutalmazas,
pozitiv megerdsités, adott gyermek igényeihez igazitva

A foglalkozdsok helyszine egyrészt egy budapesti specialis iskola, illetve egy fejleszt6hdz, ahol 45 perces
fejlesztd foglalkozasokon taldlkozom a gyerekekkel. A gyerekek életkora 6-10 éves korosztaly. Az alkoto
tevékenység mindkét helyen a gyerekek egyéni igényeihez, érdekl6déséhez és terhelhet6ségéhez
szabottan torténik. A felhasznalt anyagok szenzorosan érdekes, motivald eszkdzok, melyek tdmogatjak a
gyerekek érzékelését, ingerfeldolgozasat, toleranciajat.

A tdrsas helyzetek és a gondolkoddsi folyamatok kiilonb6z6 mértékd és mindségd, eltérd fejlédése miatt, a
szocialis és kommunikdcids célok minden esetben a kdzos tevékenység, egymas kozelében torténd
tevékenység, eszk6z0k megosztdasa, egyszerd cseréje, a kivaras, sorra kertilés, kezdeményezés,
élménymegosztas tdmogatasa, egyénre szabott pedagdgiai mddszerekkel és hangsulyokkal.

Az élménymegosztas, beszélgetési készségek tamogatdsa sordn fontos a valaszkészség, valaszadas, a
kérdés feltevés, és informacid kérés, illetve informacié dtadds folyamatainak tdmogatasa. Csoportjaimban
az emlitett teriiletek nagyban nehezitettek, igy az egyszer( kérdésekre adott rovid valaszadas, illetve
egyszer(i kérdések megfogalmazasa nagyon fontos eredmények lehetnek.

A tervezés sordn alapvet6en fontos szempont szamomra, hogy olyan alkotasok létrehozasat segitsem, mely
alapjaiban tartalmazza a képz6mlivészet formanyelvének elemeit és eszkdzeit. Az emlitett csoportokban
maga az alkotds nyit Uj utakat a gondolkodasi folyamatokban, a tevékenység mogott rejlé tudatos dontések
hasonléan tamogatas igényelnek, mint a részvétel.

Mivel a tevékenységek viszonylag rovid id6ben valdsithatdak meg, gyakran heti projektekben
gondolkoztam- geometria/formak, szinek, hazak, allatok. Igy a tartalmilag 6sszekapcsolédé epizédok
szélesebb korben tették lehetbvé az altaldnositas folyamatat és minden nap, kiilonb6z6 mddon taldlkoztak
a gyerekek hasonlo feladatokkal.

Az Autipixels projekt, ahogy a napi munka is epizédokbdl all, a projekt sem egy tél-ig folyamat.
Tevékenységek sorozata, részletek, melyek ativelnek a heti tevékenységsoron, a napi rutinon. Egyénre
szabott mddszertani szempontok mentén szervez6dik, tudatos, szisztematikus tervezés eredménye.

Budapest, 2024 10 04.



Részletek az AUTIPIXELS projekt munkaibdl
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